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APRESENTACAO
O livro que apresentamos é resultado de um trabalho que uniu o ensino, a extensao e a pesquisa. Ele surgiu,

inicialmente, na reflexao em sala de aula sobre a importancia da leitura, sobretudo da leitura literaria e sobre as dificuldades,
que grande parcela da populacéo tem de acessa-la. Aliado a isso, surgiu a oportunidade de levar, por meio da extensé&o o texto
literario, principalmente poesias e mini contos, para mulheres de varios bairros de Sdo Sebastido, como para mulheres
assentadas e acampadas, que pouca ou nada ndo tinham de acesso a literatura.

A reflexdo sobre essa pratica levou a entdo professora em formagéo, Aquila Borges, a aprofundar o estudo sobre
"democratizac&o da leitura para mulheres em condi¢des de vulnerabilidade", por meio de uma pesquisa-agéo, que resultou
no seu projeto de conclusdo de curso. Tentar resgatar essa trajetoria, me € muito significativa, pois tive o privilégio de
participarem cada uma de suas etapas.

Sabe-se que a literatura "permite a construgdo e a reconstrucdo dos individuos, sendo um dos caminhos para o
aprimoramento da sensibilidade, da leitura do mundo e dos seres que o habitam, propiciando a eles se perceberem e
compreenderem o que esta posto [...] ela proporciona a fruicao da liberdade e da subjetividade; atenua inquietagdes; promove
autoconhecimento e eleva o estado de espirito", como bem menciona Aquila, em seu artigo”.

Desta forma, levar a literatura a grupos excluidos, em especial, mulheres em condi¢des de vulnerabilidade, além de
necessario, revelou-se transformador, ndo somente para as mulheres, mas também para mim e para todas as estudantes
envolvidas nesse processo, dentre elas a propria Aquila Borges.

Essa experiéncia se deu por meio de um projeto de extensao do IFB S&o Sebastiao, coordenado por mim, que teve inicio em

1 BORGES, A. Por uma democratizagéo da leitura literaria para mulheres em situacao de vulnerabilidade social. TCC
(Licenciatura em Letras Portugués) - Instituto Federal de Brasilia. Brasilia, p.19. 2018.




2015: "Enfrentamento a violéncia contra a mulher em Sao Sebastiao". Sim, um projeto de extenséo que tinha como objetivo o
enfrentamento a violéncia de género e que usou, dentre as muitas estratégias de atuacéo, a literatura como forma de levar as
mulheres o conhecimento dos seus direitos, o autoconhecimento, a coragem para sair de situagdes de violéncia, a elevagao

da autoestima, a apropriagao da cidadania e o seu reconhecimento como sujeito.

Foram varios e varios encontros nos ultimos anos, varios momentos de construgao de conhecimento, de partilhas, de
reflexdes e de crescimentos; e a literatura esteve em cada um desses momentos, viva e poderosa, como toda boa leitura é.
Cora Coralina, Conceic¢éo Evaristo, Cristiane Sobral, Marina Mara e Marina Colassanti foram algumas das autoras que nos
acompanharam nessa trajetéria e que marcaram a vida de muitas mulheres.

Em 2017, o projeto de enfrentamento a violéncia contra a mulher, aliou-se a outro de qualificagao profissional, dando
origem ao curso "Formacéo Inicial e Continuada em Viveiricultora, na perspectiva de enfrentamento a violéncia contra a
mulher", coordenado pelo professor Robson Caldas. Foi nesse curso, mais especificamente nas minhas aulas de Leitura e
Producéao de textos, que as oficinas literarias que deram origem ao livro coletivo "As vidas de Maria" aconteceram. Delas
participaram mulheres que inspiradas em suas proprias histérias, de forma coletiva, teceram a histéria de Maria: Angelica
Santos, Alexandrina Alves, Ana Vitdria Melo, Eliane Almeida, Winajara Costa, Kesia Lopes, Lucineide de Sa, Mbene
Diouf, Maria da Concei¢céo Santos, Marina Granzotto, Neidete Soares, Renata Moura, Rivania Santos, Thais Barboza,

Alessandra Teixeira, Liucimar Domingas e Maria Lucia Silva.




Tais oficinas foram conduzidas por Aquila, de forma brilhante e com uma didatica exemplar, explorando as histérias de
vida das participantes, envolvendo-as com textos literarios marcantes, como "Para que ninguém a quisesse" ou "Porém
igualmente”, ambos de Marina Colassanti e que abordam a tematica da violéncia contra a mulher.

As oficinas resultaram ndo somente no livro "As vidas de Maria", mas em um artigo brilhante, sob a orientag&o do
professor Gustavo Abilio, que vale a pena ser lido por quem acredita na importancia da democratizagao da leitura e na
literaturalibertadora.

Por fim, desejo que a publicacdo desse trabalho tdo significativo possa servir de inspiragdo para outros/as
professores/as em formagdo, bem como para educadores/as, extensionistas e pesquisadores/as, nas suas trajetorias
profissionais. Que "As vidas de Maria", também possa servir de material didatico em componentes que trabalhem o

empoderamento feminino e enfrentamento a violéncia contra a mulher.
Leticia Erica Gongalves Ribeiro

Docente do IFB Campus de S&o Sebastiao

Coordenadora do Programa de Extensao Género e Educacéo Popular/IFB CSSB.

(arquivo proprio)
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No interior de Minas Gerais, na cidade de ltuiutaba, morava Maria
José, uma menina de muitos sonhos. Sua familia nao desfrutava de
nenhuma riqueza, mas a felicidade tomava conta de cada cantinho
que a rodeava. Desde muito novinha, olhava seus amigos indo para a
escola e imaginava como seria o dia de seu ingresso na pequena
escola interiorana com muitas criangas,amigos, naquele que parecia

ser um lugar cheio de vida.



A menina vivia em um sitio com seus pais e seus trés irmaos mais novos, numa comunidade em que todos se
ajudavam. Com o passar do tempo, o pai de Maria fica doente do coragao e morre. Sua familia, diante daquela
situagao, vai para outra cidade, Zumbi dos Palmares.Ela se vé em outra realidade,ao seu redor; pessoas apaticas,

que se importavam somente com suas proprias vidas. No auge dos seus dezessete anos,assume o papel do pai e

comeca a trabalhar de assistente na fabrica de alimentos da cidade.




La,a moga conhece Enzo, o gerente da fabrica, que era alguns anos mais velho e que se apaixona por ela. Maria
José era muito bonita, morena, corpo bem formado, tinha cabelos negros como a noite, olhos cor de mel, e sua
timidez chamava muito a atencao de Enzo. O dia a dia os uniu, e ela via nele a figura do pai,forte, trabalhador,um
encanto de homem. Ficou deslumbrada pelo modo como ele a tratava. Apos um jantar regado de boa comida e

conversas convincentes, eles se aproximaram tanto que nao conseguiram mais se afastar.




Namoraram e depois de um ano se casaram.A familia ficou satisfeita com essa uniao, mas Elisa, sua irmazinha
mais nova, de dez anos, instintivamente nao gostou do rapaz, pois o achava falso e cheio de enganacao. Depois

de casados, Enzo convenceu a mulher que parasse de trabalhar, pois ele poderia ser o provedor da casa. Devido

a grande diferenga de idade,também a pressionou a ter filhos logo.




Maria José teve sua primeira filha, Antonia. Enzo desejava que seu
primogénito fosse um homem, ficou indighado ao saber o sexo da
crianca. Foi a primeira vez que Enzo foi agressivo com Maria. Ele disse: -

Vocé nao consegue nem fazer um*“homem” sua desgracada!




Mal passou um ano, Maria engravidou novamente.Teve tanto medo da reagao do marido,
que escondeu a noticia.Varias incertezas a rodeavam, pois sua filhinha era muito pequena.
E se viesse outra menina! Sera que vou apanhar novamente! Mas a barriga seguia
crescendo, percebeu a necessidade de contar a verdade para o marido.

Quando o marido chegou do servi¢co,Maria falou com o ele:

- S6,vou ter outro filho.

E ele apenas respondeu:

- Uai, que seja um homem dessa vez, ou vocé nao vai gostar!




No dia seguinte, Enzo recebe uma noticia aterrorizante,houve corte na fabrica e perdeu seu emprego. Este foi o
estopim. Enzo comeca a beber, ficar mais violento e culpava Maria por tudo estar ruim na sua vida. A situacao a
cada dia ficava pior, aquela doce menina de anos atras nao existia mais, o que prevalecia eram as cicatrizes do
corpo e da alma. Ja nao aguentava mais, pediu ajuda para a sua comadre e foi morar em um outro bairro com

suas filhas.




,

Os novos horizontes permitiram o recomecgo, ela se percebeu novamente
como uma pessoa. Os dias passavam e a cada segundo infinitas mudancgas
aconteciam. Ao ver uma pilha de livros em um comodo da casa de sua comadre,
lembrou daqueles tempos tao maravilhosos que viveu com a sua familia. Ao ler
um exemplar, ficou encantada com a historia de uma mocga, que possuia a
habilidade de construir e reconstruir.Isso inundou o seu interior e comecou a
sentir algo diferente, pois a liberdade estava adentrando a sua porta e

convidando-a para desfrutar do que existe de mais especial na vida.
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