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CONFECCAO DE MASCARAS E AVENTAIS DESCARTAVEIS
PARA PROTECAO EM AMBIENTES HOSPITALARES
E CONFECCAO DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
PARA PROTECAO EM AMBIENTES COMUNS

MANUFACTURING DISPOSABLE MASKS AND APRONS
FOR PROTECTION IN HOSPITAL ENVIRONMENTS
AND MANUFACTURING REUSABLE MASKS FOR
PROTECTION IN COMMON ENVIRONMENTS

Resumo: O projeto Confecgdo de Mdscaras e Aventais Descartdveis para Protegdo em
Ambientes Hospitalares e Confec¢io de Mdscaras Reutilizdveis para Protecdo em Ambientes
Comuns teve por finalidade fabricar itens essenciais que se encontravam escassos nos am-
bientes hospitalares, como madscaras e aventais, devido a pandemia ocasionada pelo coro-
navirus (Covid-19). A falta desses itens se deu em decorréncia do grande niimero de aten-
dimentos feitos nos hospitais, uma vez que era recomendado aos profissionais de satde
realizar a troca desses dispositivos sempre que entrassem em contato com algum paciente
com contaminagdo confirmada ou ndo, ja que o novo virus é considerado altamente conta-
gioso. O projeto também produziu méscaras reutilizdveis em tecido plano para distribuigao
entre a comunidade interna do IFB. A fabricagao dos produtos dessa natureza objetivou con-
tribuir com a minimiza¢do da disseminagao do novo virus por meio de barreira mecanica,
conforme orienta¢des do Ministério da Satde e da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

Palavras-chaves: mdscaras e aventais descartdveis e mascaras reutilizaveis.

Abstract: The project Manufacturing Disposable Masks and Aprons for Protection in Hospital
Environments and Manufacturing Reusable Masks for Protection in Common Environments
aimed at manufacturing essential items that were scarce in hospital environments, such as
masks and aprons, due to the pandemic caused by the coronavirus (Covid -19). The shortage
of these items was due to its high demand in hospitals since health professionals were recom-
mended to wear a new mask or apron whenever they came into contact with a patient with
confirmed or unconfirmed contamination, as the new virus is considered highly contagious.
The project also aimed at producing reusable flat fabric masks for distribution among the IFB's
internal community. The manufacture of products of this nature aimed to contribute to mini-
mizing the spread of the new virus through a mechanical barrier, in accordance with the guide-
lines of the Ministry of Health and the World Health Organization (WHO).

Keywords: disposable masks and aprons; reusable masks.
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INTRODUCAO

O projeto para a confec¢do de mascaras e aventais descar-
taveis para protecdo em ambientes hospitalares e confec¢io de
mascaras reutilizdveis para protecdo em ambientes comuns fez
parte da iniciativa da “Rede IFB Ciéncia Solidaria’, vinculada
a Pro-Reitoria de Pesquisa e Inovagdo do Instituto Federal de
Brasilia (PRPI - IFB). A principal finalidade deste projeto foi
fabricar itens essenciais aos profissionais de saide, como mas-
caras e aventais descartaveis, que se encontravam escassos nos
ambientes hospitalares devido a pandemia ocasionada pelo
novo coronavirus (Covid-19), e realizar doagdes aos hospitais
da rede publica do Distrito Federal (DF).

Com o advento dessa pandemia, o uso de mascaras e aven-
tais descartaveis foi intensificado nos hospitais, por causa do
grande numero de atendimentos, uma vez que era recomen-
dado aos profissionais de saide realizarem a troca desses itens
sempre que entrassem em contato com algum paciente com
contaminac¢io confirmada ou néo, ja que o novo virus é consi-
derado altamente contagioso. A fabricagao dos produtos dessa
natureza objetivou contribuir com a minimizag¢do da dissemi-
nagéo do novo virus por meio de barreira mecanica, conforme
orientagdes do Ministério da Satide e da Organiza¢do Mundial
da Saude (OMYS).

Esta atividade contou com a participagdo de pessoas vo-
luntarias, que se mostraram interessadas em contribuir com a
acdo de combate a COVID-19, dedicando uma parcela do seu
tempo a esta obra de cunho social, e compartilhando suas ex-
periéncias nas etapas de fabricacao desses itens. As atividades
desempenhadas pelos colaboradores voluntarios neste projeto
foram desde a impressao de modelagens computadorizadas,
passando pelas etapas de enfesto dos tecidos, corte dos mol-
des e costura das mascaras e aventais para uso em ambientes
hospitalares e mascaras reutilizaveis, até a embalagem desses
produtos.

Para o desenvolvimento dessas atividades no ambito do
IFB, e no intuito de minimizar os riscos de contaminagio pelo
novo coronavirus, foi elaborado pela equipe responsavel pela
execugdo do projeto o “Protocolo de Boas Praticas de Higiene
e Seguranca para Confec¢ido de Mascaras e Aventais Descarta-
veis e Mdscaras Reutilizaveis’, baseando-se nas orientagdes de
médicos do Hospital Regional de Samambaia (HRSAM).

Por fim, este projeto corroborou com a missdo do IFB, uma
vez que possibilitou dentro do ambiente escolar, uma integra-
¢d0 entre ensino, pesquisa e extensdo, promovendo a capacita-
¢do de professores, alunos e pessoas da comunidade, por meio
da produgdo e difusido de conhecimentos, contribuindo com o
desenvolvimento sustentavel, de maneira comprometida com
a dignidade humana e a justica social.

Materiais e Métodos:

O projeto foi desenvolvido nas instalagdes dos Labora-
torios da Area de Vestudrio, do Instituto Federal de Brasilia,
Campus Taguatinga, e viabilizado por meio de recurso finan-
ceiro da Unido, mediante repasse da Secretaria de Educagio
Profissional e Tecnologica (SETEC), vinculada ao Ministério
da Educagio (MEC).

Para o inicio das atividades, foi feita uma pesquisa sobre os
tipos de materiais, levando-se em considera¢do todas as suas
especificagdes técnicas, necessarias a confec¢do das mascaras
e aventais descartaveis e mascaras reutilizaveis. Apos esse es-
tudo, realizou-se a compra desses materiais e, concomitante-
mente, o planejamento das etapas para confecgdo dos produ-
tos.

Para a produgdo das mascaras reutilizaveis para prote¢ao
em ambientes comuns foi selecionado o tecido plano de com-
posicdo téxtil 60% algoddo e 40% poliéster, com padronagem
sarja 2/1, gramatura de 157 g/m?, na cor branca, com bene-
ficiamentos téxteis antiodor e fator de protecdo solar contra
raios UV. A modelagem escolhida foi a conhecida como 3D,
confeccionada com dupla camada de tecido e elasticos nas la-
terais, de composicdo téxtil 69% poliéster e 31% elastano, na
cor branca, com largura de 5 mm. Os maquinarios utilizados
no processo de costura das mdscaras reutilizaveis foram retas
industriais e ferro de passar a vapor industrial.

Todas essas mdscaras receberam a aplicagdo de bordado
com a logo do IFB, nas dimensdes 20 cm x 15 cm, com locali-
zagdo na parte superior, lado esquerdo da mascara, por meio
da maquina “Bordadeira computadorizada multi-cabegas” As
linhas usadas no bordado, nas cores verde e vermelha, sio de
composicao téxtil 100% poliéster. Na Figura 1, é possivel ilus-
trar o molde da mascara 3D, as linhas utilizadas no bordado e
a mascara reutilizavel pronta.

Figura 1 - Molde da mdscara 3D, linhas utilizadas no
bordado e a mascara reutilizavel pronta.

&

Fonte: Autoras, 2021.

57



CONFECGAO DE MASCARAS E AVENTAIS DESCARTAVEIS PARA PROTEGAO EM AMBIENTES HOSPITALARES E
CONFECGAO DE MASCARAS REUTILIZAVEIS PARA PROTECAO EM AMBIENTES COMUNS

revistaeixo.ifb.edu.br

Para a produgdo das mdscaras e aventais descartaveis para
protecdo em ambientes hospitalares foram seguidos os requi-
sitos dispostos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n°
356, de 23 de marco de 2020, alterada pela Resolu¢io de Dire-
toria Colegiada - RDC n° 379, de 30 de abril de 2020.

O Art. 5° da RDC n° 379/2020 descreve as especificagdes
das mascaras descartaveis para uso odonto-médico-hospitalar.

Art. 5° As mascaras cirurgicas devem ser confeccionadas em
material NaoTecido para uso odonto-médico-hospitalar, pos-
suir, no minimo, uma camada interna e uma camada externa
e, obrigatoriamente, um elemento filtrante (de forma consoli-
dada ou ndo), de forma a atender aos requisitos estabelecidos

nas seguintes normas técnicas:

As normas técnicas que o artigo mencionado se refere sdo
da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

o ABNT NBR 15052:2004 - Artigos de naotecido de uso
odonto-médico-hospitalar - Mascaras cirtrgicas — Requi-
sitos, e

o ABNT NBR 14873:2002 - Naotecido para artigos de uso
odonto-médico-hospitalar — Determinagio da eficiéncia da
filtragdo bacteriologica.

Conforme determinagio, as mascaras foram costuradas
em 3 camadas, com formato retangular, em tamanho unico,
com medidas finais de 20 cm de largura e 11 cm de altura,
em material tecido néotecido (TNT), de composigao sintéti-
ca 100% polipropileno (PP), consolidadas através do processo
Spunbonded - Meltblown - Spunbonded (SMS), na cor branca,
com gramatura de 30 g/m?, para as camadas externas, e na cor
azul, com gramatura de 60 g/m? para a camada filtrante, com
propriedades atdxicas e hidro-repelentes. A configuragao des-
ses dispositivos filtrantes pode ser descrita da seguinte manei-
ra: formagdo de trés pregas centrais de 1 cm de altura e 2 cm
de profundidade cada, bainha superior, com inser¢ao de clipe
nasal em arame encapado de material PVC, tipo amarrilho, na
cor branca, com 13 cm de comprimento e 3 mm de largura,
bainha inferior estreita com 0,7 cm de largura, e aplicagdo de
fitas em TNT de mesma composicao téxtil da méscara, costu-
radas em viés, presas nas laterais. Na etapa de costura foram
utilizadas maquinas retas e overloques industriais para a con-
fecgdo desses produtos.

O Art. 8 da RDC n° 379/2020 descreve as especificagdes
dos aventais descartaveis para uso odonto-médico-hospitalar.

Art. 8° As vestimentas hospitalares devem ser fabricadas em
material Naotecido para uso odonto-médico-hospitalar, ou

equivalente ser resistentes a penetragao de fluidos transpor-

tados pelo ar (repeléncia a fluidos) e atender aos requisitos
estabelecidos nas seguintes normas técnicas, conforme apli-

cavel:

As normas técnicas que o artigo mencionado se refere sdo
da Associac¢io Brasileira de Normas Técnicas (ABNT):

o ABNT NBR ISO 13688:2017 - Vestimenta de prote¢do —

Requisitos gerais;

o ABNT NBR 16064:2016 - Produtos téxteis para saude —

Campos cirtrgicos, aventais e roupas para sala limpa, utili-

zados por pacientes e profissionais de saude e para equipa-

mento — Requisitos e métodos de ensaio;

o ABNT NBR 14873:2002 - Naotecido para artigos de uso

odonto-médico-hospitalar - Determinacio da eficiéncia da

filtracdo bacterioldgica; e

« ABNT NBRISSO 16693:2018 — Produtos téxteis para sau-

de - Aventais e roupas privadas para procedimentos nido

cirargicos utilizados por profissionais de satide e pacientes

- Requisitos e métodos de ensaio.

Conforme determinacdo, os aventais foram costurados em
material tecido ndotecido (TNT), de composicdo sintética,
100% polipropileno (PP), consolidadas através do processo
Spunbonded - Meltblown - Spunbonded (SMS), na cor bran-
ca, com gramatura de 40 g/m? com propriedades atéxicas e
hidro-repelentes.

A configuragdo dessas vestimentas de prote¢io pode ser
descrita da seguinte maneira: sem costuras laterais, apenas
nos ombros, e costas transpassadas. Aplicacio de uma faixa
na parte frontal, localizada na altura da cintura, para ajuste do
usuadrio, confeccionada em material TN'T de mesma composi-
¢ao téxtil do avental. Acabamento do decote em viés, com 0,7
cm de largura, e 20 cm de comprimento, para ajuste. Mangas
compridas, com aplicagdo de punhos, confeccionadas em te-
cido em malha ribana, 100% poliéster, com 7 cm de compri-
mento. A barra e o centro das costas tiveram acabamento cor-
tado a fio. Na etapa de costura foram utilizadas maquinas retas
e overloques industriais para a confecgdo desses produtos.

No Quadro 1, é possivel acompanhar a descri¢do do fluxo
de produgio, de forma analitica, que caracteriza as operagdes
realizadas e os maquinarios utilizados, para a confec¢do das
mascaras e aventais descartaveis e mascaras reutilizaveis, en-
volvendo etapas anteriores e posteriores a costura, de forma a
definir uma sequéncia de trabalho que facilitou a visualizagdo
do passo a passo do processo, evitando erros de produgio e,
consequentemente, retrabalhos.
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Quadro 1 - Descri¢iao do fluxo de producio para confec¢io das mascaras e aventais descartaveis e mascaras reutilizaveis.

Fluxo de Producao

Maquinario/Ferramenta

FProduto

1* Modelagem

Computadorizada

2* Encaixe dos Moldes

Sistema Audaces

Sistema Audaces

MAzcaras e Aventais
Diescartavels ¢ Miscaras
Reutilizaveis
Miscaras e Aventais
Descartavels ¢ Mascaras

Beutihizaveis

3" Impressio do Encaixe

FPlotter Audaces

Mascaras e Aventais
Diescartavels € Mascaras

Beutihizaveis

4" Enfesto

Enfestadeira para Tecidos

Flanos Semi-Automatica

Miascaras e Aventais

Descartavels e Mascaras

Overloques Industriais

Reutilizaveis
5" Corte Miquina de Corte com Mascaras e Aventais
Faca Vertical Descartavels ¢ Mascaras
Reutilizaveis
6* Bordado Bordadeira Masecaras Reutiliziveis
Computadonizada
Multicabegas
7 Costura Maquinas Betas e Mascaras e Aventais

Deseartivels e Mascaras

£* Limpeza e Acabamento

Tesoura € Ferro de Passar

a Vapor Industrial

Mascaras e Aventais
Descartivels e Mascaras

Beutilizavels

&* Embalagem

Maquina Seladora

hidscaras e Aventais
Descartivels « Mascaras

Beutihizavels

Fonte: Autoras, 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como um dos primeiros resultados desta pesquisa, po-
de-se mencionar a experiencia¢ao na etapa de prototipagem
ou pilotagem das mascaras e aventais descartdveis e mascaras
reutilizaveis, resultando na confec¢ido das primeiras versdes
desses produtos.

Nessa etapa foi possivel realizar a aplicagdo direta do que
foi pensado inicialmente, e sua esséncia esteve na descober-
ta daquilo que ficou oculto no momento do planejamento.
Isso se deu ndo por esquecimento ou falta de repertdrio, mas
porque foi no momento do fazer que foram reveladas as reais
circunstancias, implicando a descoberta de operagdes ou ma-
teriais desconsiderados na elaboragdo do projeto.

59



CONFECGAO DE MASCARAS E AVENTAIS DESCARTAVEIS PARA PROTEGAO EM AMBIENTES HOSPITALARES E
CONFECGAO DE MASCARAS REUTILIZAVEIS PARA PROTECAO EM AMBIENTES COMUNS

revistaeixo.ifb.edu.br

Sendo assim, a prototipagdo pode proporcionar, dentro das
condigdes existentes, momentos de experimenta¢do dos ma-
teriais, manipulagdo dos produtos e maquindrios e execugdo
de operagdes, que oportunizaram aprendizados por meio de
tentativas, ocasionadas por acertos e erros. Outro resultado
significativo menciondvel em relagdo a fase de pilotagem foi
a valida¢do dos produtos quanto a vestibilidade, pois com os
protdtipos em maos, conseguiu-se testar os tamanhos e a usa-
bilidade das mdscaras, através de provas em usuarios. Para as
mdscaras reutilizaveis, foram elaborados dois tamanhos para
abranger a diversidade anatdmica dos rostos. O desenvolvi-
mento dos tamanhos se deu a partir das referéncias de mode-
lagens comercializadas a época e que ja haviam sido aprimora-
das pelo préprio mercado de trabalho.

Para as mascaras descartaveis, seguiram-se os requisitos da
norma da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas ABNT
NBR 15052:2004 - Artigos de niotecido de uso odonto-mé-
dico-hospitalar - Mdscaras cirurgicas — Requisitos, citada no
Art. 5° da Resolugéo de Diretoria Colegiada - RDC N° 379, de
30 de abril de 2020. Na Figura 2, é possivel visualizar o pro-
totipo da mascara descartavel para uso odonto-médico-hos-
pitalar.

Figura 2 - Protdtipo da méscara descartavel para uso
odonto-médico-hospitalar.

Fonte: Autoras, 2021.
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Como forma de acompanhamento deste projeto, ¢ im-
portante destacar que ainda estdo sendo confeccionadas
aproximadamente 19 (dezenove) mil mascaras e 4 (quatro)
mil aventais descartaveis, além de 2 (duas) mil méscaras reu-
tilizaveis. A quantidade desses dispositivos de prote¢io in-
dividual descartdveis confeccionados, apesar de estarem na
ordem de milhares, muitas vezes niao chega a ser suficiente
para abastecer um unico dia de demanda dos hospitais pu-
blicos do DE. Contudo, esses nimeros sdo bastante elevados
para o nivel de produgdo no IFB, que mesmo com um am-
biente preparado para o ensino técnico-profissionalizante,
na pratica ndo possui condi¢des de atuar no modelo de tra-
balho em escala industrial. Nessas circunstancias, sabe-se
que a entrega desses itens é simbdlica e realizada no tempo
da escola, por se tratar de um espago equipado e desenhado
para atender demandas dimensionadas para estudos de casos
e simulagdes laborais em contextos reduzidos.

Ademais, pode-se citar também como resultados gerados
por este estudo, o resgate de maquindrios que se encontra-
vam o0ciosos, sem perspectiva de uso dentro das praticas de
ensino, como a Plotter Audaces, a Bordadeira Computado-
rizada Multi-Cabecas, a Enfestadeira para Tecidos Planos
Semi-Automatica e a Maquina de Corte com Faca Vertical.
Para esses equipamentos foram elaborados manuais de uso,
a fim de possibilitar o manuseio padrao entre todos os usu-
arios e de manter uma constancia de uso, minimizando os
riscos de danos e, consequentemente refletindo em uma eco-
nomia de gastos com manutengao.

Ressalta-se ainda, como ganhos positivos decorrentes
desta agdo, a promogdo de capacitacdo das professoras, alu-
nos e pessoas da comunidade em maquinarios de grande
porte, possibilitando a aproximagdo com a realidade do mer-
cado de trabalho.

Por fim, pode-se dizer que este trabalho oportunizou a
pratica de um modelo de ensino baseado na reflexdo e na
acdo, a partir de demandas reais, nas quais o conhecimen-
to pode ser aplicado e testado constantemente, tornando o
aprender uma experiéncia integrada. Na Figura 3, é possivel
visualizar a disposi¢do das camadas de tecido, sobre a im-
pressao dos moldes das mascaras reutilizaveis, sendo corta-
das com a maquina de corte com faca vertical, configurando
as etapas de encaixe, enfesto do tecido e corte do material.
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Figura 3 - Etapa de encaixe, enfesto do tecido e corte das mdscaras reutilizaveis.

Fonte: Autoras, 2021.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto foi executado com a finalidade de atender a
uma demanda da sociedade, em especial dos hospitais pu-
blicos do DE, em um momento de crise sanitaria, de modo a
proporcionar ao IFB a oportunidade de exercer na pratica a
integracao do ensino, pesquisa e extensdo, por meio da pro-
dugdo e difusdo de conhecimentos, contribuindo com o de-
senvolvimento sustentdvel, de maneira comprometida com a
dignidade humana e a justica social.

Naio obstante, este trabalho trouxe a experiéncia de se im-
plementar um projeto de natureza social e de dimensdes de
grande porte no IFB, o qual impactou positivamente o ensi-
no-aprendizagem das professoras, alunas e voluntdrias en-
volvidas nessa agdo. Sendo assim, este estudo deu base para
se vivenciar situa¢des de buscas incessantes por solugdes, na
intengao de entregar um produto vestivel que atendesse a to-
dos os requisitos especificos demandados, permitindo que os
atores dessa jornada aprendessem a lidar com esses desafios,
de forma a desenvolver as habilidades necessarias para a ob-
tengao dos resultados esperados.

Nessa perspectiva, as professoras e pesquisadoras consta-
taram que essa vivéncia contribuiu para estimular, no cidadio
a ser formado, suas habilidades atitudinais, pois notou-se o
desenvolvimento de posturas ativas para encontrar a resolu-
¢do dos problemas que confluem com a realidade nos espacos
profissionais.

Por fim, vale destacar que projetos dessa natureza forta-
lecem os lagos da escola com empresas e com a comunida-
de externa, além de dar visibilidade ao IFB, pois a pesquisa
e a extensdo praticados com constincia, em articulagio com
o mundo do trabalho e em segmentos sociais, como um dos
principios e finalidades da educagéo profissional e tecnoldgica,

estdo alinhadas com os pilares e objetivos de uma formagao de
qualidade e devem se tornar exercicios diarios e concretos de
concepgao e acao criativa para o ensino.
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