REVISTA

I revistaeixo.ifb.edu.br

-

Autoras | Authors

Michele Fernanda Neves
Oliveira*

[mfnoliveira82@gmail.com]

Mariana Ducatti**
[marianaducatti@unibarretos.

com.br]

~

Recebido em: 11/04/2021

Aceito em: 08/11/2021

ISSN 2238-5630
Brasilia-DF v. 11, n. 3, setembro-dezembro de 2022
a

EUTANASIA E DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

EUTHANASIA AND ALZHEIMER'S DISEASE: AN INTEGRATIVE
REVIEW

Resumo: O ntiimero da populagio idosa tem aumentado a cada ano e as demandas relacionadas ao
envelhecimento tém sido cada vez mais discutidas, como exemplo, as terapéuticas que irdo ameni-
zar e/ extinguir o sofrimento de pacientes com doengas incuraveis como a doenga de Alzheimer
(DA). Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo sistematica a respeito da eutandsia para
pacientes com DA. Para tanto foi realizada uma estratégia de organizagio e as palavras chaves sele-
cionadas foram eutandsia e doenca de Alzheimer. A base de dados utilizada foi a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS). Apos a inser¢do da estratégia de busca na BVS encontrou-se 17 artigos, apds cri-
térios de incluséo e exclusdo 03 foram selecionados para este estudo. Os resultados indicaram uma
controversa a respeito da escolha pela eutandsia, e tais aspectos sdo discutidos nesse trabalho.

Palavras-chave: eutanasia; doenca de Alzheimer; cuidados paliativos

Abstract: The number of the elderly population has been increasing each year and demands re-
lated to aging have been increasingly discussed, as therapeutic examples that will alleviate and
extinguish the suffering of patients with incurable diseases such as Alzheimer's disease (AD). This
study aimed to conduct a systematic review regarding the euthanasia for AD patients. For that, a
systematic review was performed and the selected keywords were euthanasia and Alzheimer's dis-
ease. The database used was the Virtual Health Library. After the insertion of the search strategy
in the VHL, 17 articles were found, but after inclusion and exclusion criteria 03 were selected for
this study. The results indicated a controversial about the choice for euthanasia, such aspects are
discussed in this paper.
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INTRODUCAO

A Doenga de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodege-
nerativa, progressiva, que se manifesta apresentando deterio-
ragdo cognitiva, em especial da memdoria de curto prazo, de-
sorientagdo de tempo e espago, e disturbios da linguagem. Os
sintomas iniciais da DA sdo principalmente declinio na me-
moria e aprendizagem, manifestadas por meio de lapsos de
nomes e de eventos recentes (DSM-5, 2014). A medida que a
doenca avanga, os sintomas progridem e o prejuizo funcional
se agrava, surgindo dificuldades de comunicagéo, alteragdes
comportamentais, confusdo cognitiva severa, dificuldade na
degluticao, na nogao espacial e visual, irritabilidade, inconti-
néncia urinaria, fecal e altera¢des de deambula¢ido (DSM,-5,
2014).

O tratamento medicamentoso, assim como a reabili-
tacdo neuropsicoldgica, pode estabilizar o comprometi-
mento cognitivo, contudo a doenga tende a progredir; a
duragao média de vida apds o diagnoéstico é de 10 anos na
maioria dos individuos (SIMON; RIBEIRO, 2011; SMI-
TH, 1999). Assim, a DA ¢é classificada como uma doen-
¢a incuravel, que por sua vez, necessita de cuidados am-
parados nos principios dos Cuidados Paliativos (CP)
(ANCP, 2012), que de forma geral, refere-se ao cuidado
integral do paciente; e a promogdo de qualidade de vida.

Em oposto a discussdo sobre CP, tém-se em alguns pai-
ses — que ndo o Brasil - a discussdo sobre “eutandsia’, que se
refere ao desejo do alivio do sofrimento por meio da morte
(BRANDALISE, REMOR, BONAMIGO, 2018). Assim, para
os paises que autorizam este procedimento, a eutanasia estd
presente em situagdes em que uma pessoa que possui uma
doenca em estagio avangado, cujo tratamento ndo tem cura,
apenas prolonga a vida; quando a doenga infere diretamen-
te na qualidade de vida, trazendo complica¢des ao ponto de
se desejar o alivio daquele sofrimento. Contudo, ressalta-se
que a eutandsia é crime em diversos paises (inclusive no
Brasil), porém é uma pratica comum em paises com indices
de desenvolvimento humano avancados (CASTRO, 2016).

E importante ressaltar que o processo de morrer pode
ser marcado ndo apenas pela eutandsia, mas também pela
distanasia e ortotandsia. O primeiro refere-se ao processo
de uma morte sofrida, em que se busca prolongar a vida
por meio de aparelhos médicos. O segundo processo é re-
ferente a “morte natural”, em que ndo ha interferéncia de
equipe da saude e tecnologia para antecipagdo ou adiamen-
to da morte (CABETTE, 2009). Independente disso, em
todas as formas de morte, existem a polémica em autori-

zar ou ndo autorizar a eutanasia. No Brasil, por exemplo, é
considerado crime porque a Constituigdo Federal promul-
gada em 1988 conceitua o direito a vida, em seu artigo 5°.

Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros
e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabili-
dade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a
seguranca e a propriedade, nos termos seguintes.

Nota-se entdo que a questdo da eutandsia envolve pontos
morais, religiosas, familiares e juridicos (DA SILVA, 2019).
Contudo, a eutanasia ndo deixa de ser a expressao da vontade
de um individuo que em sofrimento deseja finalizar sua dor
(LEPARGNEUR, 2009). Assim, torna-se importante questio-
nar a privagdo do direito de escolha. Se o individuo é livre para
fazer diferentes escolhas, por que nio,aescolhapelaeutandsia?
Por outro lado, é importante questionar o quanto a sociedade
estd preparada para realizar tal escolha com maturidade. Se a
morte ndo ¢ algo discutido, sendo um tabu em muitos paises
e culturas, o que garante a escolha madura pela eutandsia?

No caso de paciente com DA esta é uma questdo impor-
tante, pois uma vez que a doenca avanga, ha maior sofri-
mento. Assim, a eutandsia poderia ou ndo ser considerada
uma forma de alivio dos sintomas? Sabe-se que a DA tem
trés fases, sendo a primeira (fase leve) referente apenas as
dificuldades de memdria e linguagem, a segunda (fase in-
termedidria ou moderada), referente as dificuldades nas
atividades basicas da vida didria, o que agrava sua condicdo
de dependéncia e por fim a terceira (fase final ou termi-
nal), referente a presenca de apatia, dificuldade significati-
va de comunica¢do (mutismo) e a condi¢do de dependén-
cia completa, uma vez que o paciente fica acamado, o que
exige a presenc¢a de um cuidador em tempo integral (ILHA,
2014). Assim, considerando o sofrimento causado pela DA,
a eutanasia — para os paises que autorizam o procedimento
- seria uma forma de resolver o sofrimento? Diante disso,
o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistema-
tica a fim de compreender se a eutandsia tem sido adotada
como pratica para aliviar o sofrimento de pacientes com DA.

Desenvolvimento e Discussao

Para a execucdo deste trabalho foi realizado uma Revi-
sdo Integrativa. As palavras chaves utilizadas foram: Do-
enca de Alzheimer e Eutandsia. A busca dos artigos foi re-
alizada na Biblioteca Virtual em Satdde (BVS), em julho
de 2020. As palavras chaves - Doenga de Alzheimer e Eu-
tandsia — foram validadas pela plataforma Descritores em
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Ciéncias da Saude e utilizou-se os termos em lingua por-
tuguesa e lingua inglesa (“Alzheimer Disease” e “Euthana-
sia”). Assim, as estratégias de busca foram: (Doenca de Al-
zheimer e Eutandasia e Alzheimer Disease AND Euthanasia).

Os passos para a execugdo do trabalho foram: (1) defini-
¢do das palavras-chaves e valida¢ao das mesmas; (2) inser¢iao
das palavras-chaves na plataforma e busca pelos artigos; (3)
analise dos titulos encontrados; (4) andlise dos resumos dos
artigos selecionados no passo anterior; (5) anélise dos artigos
selecionados pelos resumos; (6) analise dos artigos seleciona-
dos. Os critérios de elegibilidade foram divididos em critérios
de inclusdo e critérios de exclusdo, sendo que os critérios de
inclusao foram: (a) artigos em portugués e inglés, (b) artigos
sobre cuidados destinados a pacientes com Doenga de Alzhei-
mer e (c) artigos que discutem a eutandsia em pacientes com
Doengas de Alzheimer; e critérios de exclusdo foram: (a) ar-

tigos ndo disponiveis e (b) artigos sobre eutanasia de pacien-
tes com Doenga de Alzheimer na perspectiva da populagdo
geral, que ndo pacientes, familiares ou profissionais da satde.

Apos a inser¢do da estratégia de busca na BVS fo-
ram encontrados 17 artigos, sendo que 16 foram encontra-
dos quando se utilizou os termos em inglés e um (1) artigo
foi encontrado apoés a utilizagdo dos descritores em lingua
portuguesa. Apds a leitura dos titulos, 09 artigos foram sele-
cionados para a leitura dos resumos; sete estudos foram ex-
cluidos por nio terem relacdo com o escopo deste trabalho
e um (1) estudo por estar duplicado. Em seguida, realizou-
-se a analise dos resumos e os nove artigos tinham critérios
para permanecer no estudo, contudo apenas trés estavam
disponiveis de forma gratuita, assim, estes foram os tnicos
estudos selecionados para o trabalho. Informagdes detalha-
das sobre os artigos selecionados estao descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Informagdes dos Artigos Selecionados

i) Multidimensional End-of-Life

Care Preferences

Ano Titulo Autor Objetivo
Explorar as diferencas nos
The Influence of Hypothetical cuidados de final de vida em
201 Death Scenarios on casos de adoecimento por

Dassel, et al.

cancer de pancreas,
deméncia e insuficiéneia

cardiaca.

Should Medical Assistance in
Dying Be Extended to

Incompetent Patients With

Descrever um protocolo de

pesquisa acerca da

ethical implications

.
201
Dementia? Research Protocol | Bravo. et al. assisténcia médica ao
7
of a Survey Among Four morrer para pacientes do
Groups of Stakeholders From Canada com deméncia.
Quebec. Canada
Advance euthanasia directive: Descrever um caso de
201 ) . Miller: o o
a controversial case and its solicitacio de eutanasia na
8 Dresser: Kin

Holanda

Dassel, et al. (2016), em seu estudo relataram que foi
realizado uma entrevista com individuos de 60 anos a res-
peito de suas preferéncias para o suporte nos cuidados de
final de vida, na hipdtese de adoecimento por cancer de

pancreas, deméncia ou insuficiéncia cardiaca. Os resulta-
dos indicaram diferencas no desejo de prolongamento ou
ndo da vida a depender das doengas. Em casos hipotéticos
de adoecimento por deméncia, os participantes optaram
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pelo nao prolongamento da vida e por ndo se manter mo-
rando em casa. Além disto a religiosidade teve uma influ-
éncia significativa no desejo de prolongar a prépria vida.

O artigo de Bravo, et al. (2017), teve como objetivo apre-
sentar uma discussao sobre a assisténcia médica ao morrer e
um protocolo de pesquisa acerca de tal temdtica. Os autores
afirmam que para a realizagdo da pesquisa, cuja realizacdo
sera no Canada, sera enviado a diversas pessoas um questio-
ndrio sobre este tema. Os participantes do estudo serdo idosos
saudaveis, familiares de pacientes da Doenc¢a de Alzheimer,
médicos e enfermeiros. Os autores afirmaram que a pesquisa
ainda ndo foi finalizada, mas que os dados ajudardo a com-
preender a percep¢do da populagio sobre este tema e que isto
possibilitara novos debates em relagao a assisténcia ao morrer.

O trabalho de Miller et al. (2018), descreve o caso de
uma mulher de 70 anos, da Holanda, que apos ser diag-
nosticada com Doenca de Alzheimer fez a solicitacdo de
ndo querer morar em instituigio de longa permanéncia
para idosos, mas caso isto acontecesse, optaria pela euta-
ndsia. Os autores relatam que a paciente passou a residir
em uma instituicdo de moradia para idosos e foi avaliada
constante pela equipe de saude a fim de identificar o mo-
mento adequada para a realizagio do procedimento de
eutandsia, que foi realizado. Contudo, o Comité de Revi-
sdo de Eutanasia concluiu que a equipe nao realizou a ava-
liagdo e o procedimento de forma adequada, uma vez que
ndo seguiram os critérios exigidos para este procedimento.

Observa-se por meio dos resultados obtidos que os objeti-
vos foram alcangados e os resultados possibilitaram as seguin-
tesanalises: (1) quantidade de artigos pulicados, (2) tratamen-
to da DA e (3) percepgdo da eutandsia como op¢ao cuidado.

Notou-se que poucos artigos foram encontrados - ape-
nas 17 - apos a inser¢do das palavras-chaves nas bases de
dados. Isto pode ter acontecido por trés motivos, sendo o
primeiro, escolha das préprias palavras chaves, o segundo
a utiliza¢do de apenas uma base de dados e o terceiro a te-
matica, que ainda é pouco discutida. O processo de morte
e morrer sofreu muitas alteragdes ao longo dos anos (DA
SILVA, 2013; HORTA, 2009), contudo permanece sendo um
tabu, o que dificulta o desenrolar do pensar sobre a morte,
em especifico quando esta acontece por meio da eutanasia.

A respeito dos cuidados e/ou tratamento relacionados a
DA, tem-se tradicionalmente como metodologia o uso de
medicamentos e a reabilitacdo cognitiva. Ambos tratamen-
tos que ndo possibilitam a cura da doenca, contudo possi-
bilitam o atraso do avan¢o da mesma (SIMON; RIBEIRO,
2011; SMITH, 1999). Sabe-se que o curso da doenga se ini-
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cia pelas alteragbes de memoria, contudo evolui para uma
condic¢do de dependéncia completa, pois o paciente fica aca-
mado e debilitado, necessitando de um cuidado humanizado
constante (QUEIROZ, 2015; VIGIDAL, 2014). Talvez, esta
condi¢do de dependéncia é o que esteja fazendo com que a
eutandsia passe a ser discutida — nos paises em que é permi-
tida — como possibilidade de cuidado. De acordo com DA
SILVA (2019), a decisdo de eutanésia nido ¢ uma escolha sim-
ples, uma vez que envolve questdes multifatoriais (culturais,
éticas, religiosas e abstratas como sofrimento e liberdade),
todavia, esse debate tem se tornado cada vez mais relevan-
te nos paises que permitem o procedimento, uma vez que
a eutanasia tem sido atrelada a desejos e formas de cuidar.

CONCLUSAO

O trabalho tem limitagdes significativas, sendo uma
delas a quantidade de artigos selecionados para o estu-
do. Contudo, este trabalho permitiu um debate, mesmo
que de forma simplista, a respeito da eutandsia; e eviden-
ciou como este procedimento tem sido pensado nos pa-
ises em que é permitido. Sabe-se que tal discussdo preci-
sa de maijor debate e aprofundamento teérico e cientifico.
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