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A INCLUSAO DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
CURRICULO ESCOLAR: ELUCIDACOES SOBRE A LEI 13.666/2018

THE INCLUSION OF FOOD AND NUTRITION EDUCATION IN THE
SCHOOL CURRICULUM: ELUCIDATIONS ON LAW 13.666/2018

Resumo: Este artigo tem por objetivo abordar a inclusio da temdtica de Educagio
Alimentar e Nutricional no curriculo escolar da educagido basica a partir da implementa-
¢do da Lei n° 13.666 de 2018. Trata-se de uma revisdo da literatura, de aspecto narrativo
e carater critico-informativo, onde se buscou elucidar os fatores que levaram a inclusdo
da temadtica de Educacgdo Alimentar e Nutricional no curriculo da Educagdo Basica, bem
como a importincia desse tema para a comunidade escolar e, ainda, por quem, onde e de
que forma esse contetido serd abordado no ensino bésico. Para isso, procurou-se descre-
ver, de maneira sucinta, o histérico e a abrangéncia da Educagao Basica e do Curriculo
Escolar no Brasil, perpassando pelos caminhos percorridos desde o surgimento da tema-
tica no pais, permitindo uma reflexdo sobre seu histérico, seu conceito e sobre as formas
de abordagem do tema nos diferentes niveis da educagio bésica antes da obrigatoriedade
de seu ensino estabelecida por lei, até chegarmos & promulgacdo da Lei n° 13.666/2018
em si, fazendo um relato de nossas percepgdes e impressdes acerca da inclusdo do tema
no ensino basico, trazendo nossas consideragdes sobre a forma como o tema estd sendo
trabalhado em sala de aula diante do que é preconizado pela Lei e sugerindo mudangas
nas formas de abordagens da tematica no ambiente escolar, bem como langando um olhar
para novas possibilidades de se trabalhar o ensino do tema em sala de aula.

Palavras-chave: educagdo nutricional, educacdo basica, temas transversais.

Abstract: This article aims to address the inclusion of the theme of Food and Nutrition
Education in the school curriculum of basic education from the implementation of Law
13.666 of 2018. This is a literature review, of narrative aspect and critical-informative
character, which sought to elucidate the factors that led to the inclusion of the theme of Food
and Nutrition Education in the curriculum of Basic Education, as well as the importance
of this theme for the school community and, further, by whom, where and how this content
will be addressed in basic education. For this, we sought to describe, briefly, the history
and scope of Basic Education and School Curriculum in Brazil, going through the paths
taken since the emergence of the theme in the country, allowing a reflection on its history, its
concept and the ways of approaching the theme at different levels of basic education before
the mandatory nature of its teaching established by law, until we get to the enactment of
Law 13.666/2018 itself, making an account of our perceptions and impressions about the
inclusion of the subject in basic education, bringing our considerations about how the subject
is being worked in the classroom in face of what is recommended by the Law and suggesting
changes in the forms of approaches to the theme in the school environment, as well as
launching a look at new possibilities of working the teaching of the subject in the classroom.
Keywords: nutrition education, basic education, transversal themes.
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INTRODUCAO

Quando nos referimos a Educa¢iao Alimentar e Nutricional
estamos falando de uma estratégia que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis para os
escolares e suas familias, bem como para toda a sociedade. A
pratica da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) deve usar
métodos e recursos educacionais problematizadores e ativos
para facilitar o didlogo com individuos e grupos populacionais,
constituindo-se, assim, em um fator importante para o estabe-
lecimento precoce de comportamentos alimentares saudaveis
que sdo sustentados mais tarde na vida (LASKA et al., 2012;
SANTOS et al., 2020).

Portanto, a Educacio Alimentar e Nutricional (EAN),
quando integrada ao curriculo escolar, visa atingir o crescimen-
to e o desenvolvimento humano por meio do estudo de dietas
alimentares adequadas e saudaveis de acordo com as politicas
publicas de alimentagdo e nutri¢ao, além de contribuir para a
protecdo e promogio da saide. (PICCOLI; CORREA, 2019).

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo
abordar a inclusdo da tematica de educa¢io alimentar e nu-
tricional no curriculo escolar da Educa¢iao Bésica a partir da
implementagado da Lei n° 13.666 de 2018. Nesse sentido o pro-
blema da pesquisa estd delineado nos seguintes questionamen-
tos: Que fatores levaram a inclusdo da tematica de Educagio
Alimentar e Nutricional no curriculo da Educa¢io Bésica?
Qual a importéincia desse tema para a comunidade escolar? E,
por quem, onde e de que forma esse contetido sera abordado
no ensino bésico?

A escolha do tema se deu por acreditarmos que este as-
sunto ainda foi pouco explorado, devido a san¢do da Lei n°
13.666/2018 ser relativamente recente, o que proporcionou tra-
zermos um recorte sobre como a tematica era abordada no en-
sino basico antes da implementagdo da Lei e 0 que muda com
a obrigatoriedade do ensino do tema. Levamos em considera-
¢do também, para essa escolha, a formagdo inicial em nutrigdo
do pesquisador, bem como sua atua¢io no dmbito da nutri¢do
em sadde coletiva, além de considerarmos a intrinseca relacio
da tematica de educacdo alimentar e nutricional com a drea da
Educagio, sendo para néds o elo que liga os campos da educagéo
e da nutrigao.

O texto apresenta-se dividido em trés blocos: no primeiro
bloco abordaremos, de maneira sucinta, o histdrico e a abran-
géncia da educacio bésica e do curriculo escolar no Brasil. No
segundo bloco trataremos da tematica “educagio alimentar e

nutricional” propriamente dita, refletindo sobre seu histérico,
seu conceito e sobre as formas de abordagem do tema no ensi-
no basico antes da obrigatoriedade por Lei. No terceiro bloco
falaremos sobre a implementa¢ao da Lei n° 13.666/2018 em
si e o que ela preconiza, relatando um pouco sobre as percep-
¢Oes que tivemos acerca da inclusido da temética de Educagéo
Alimentar e Nutricional no ensino bésico a partir da sang¢do da
referida Lei, bem como das impressdes que tivemos de como
serd/estd sendo o cumprimento da mesma, fazendo um parale-
lo com novas possibilidades para o ensino da EAN nas escolas.

METODOLOGIA

O estudo constitui-se de uma revisao da literatura de as-
pecto narrativo, por tratar, ao longo do texto, da discussio de
trabalhos no ambito da reflexdo tedrica, tendo em vista que este
tipo de pesquisa utiliza material ja publicado, constituido basi-
camente de livros, artigos periodicos e, atualmente, de informa-
¢oes disponibilizadas na internet. Porém, concebe-se também
em uma revisdo da literatura de caréter critico-informativo, ja
que em meio a exposi¢do do conteudo de outros autores, o au-
tor tece comentdrios ou expde suas reflexdes sobre os estudos
analisados ao longo do texto (SEVERINO, 2000, p. 131).

Com isso, realizamos levantamento bibliografico e sele-
cionamos 16 artigos presentes na base de dados do PubMed,
SciELO, NCBI e LILACS que tratam da tematica, sendo eles:
BIZZO; LEDER, 2005; BOOG, 1997; COSTA et al., 2019;
IULIANO et al., 2009; LANES et al, 2012; LOLLO et al,
2004; MAGALHAES; PORTE, 2019; MELANDA et al., 2015;
PICCOLI CORREA, 2019; RANGEL et al.,, 2014; REZENDE
et al, 2011; SANTOS, 2005; SANTOS et al., 2020; SILVA;
FONSECA, 2009; VLIEGER et al., 2020; ZANCUL; DUTRA
DE OLIVEIRA, 2007, além da Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDB Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de
1996) e da Lei n° 13.666/2018.

Os critérios de inclusdo para a escolha dos artigos foram:
artigos publicados em lingua portuguesa e/ou lingua ingle-
sa, tendo como descritores: educagdo alimentar e nutricional,
educac¢do em saude, educagio para nutri¢do e Lei n° 13.666/18.
Os critérios de exclusdo foram artigos publicados nas demais
linguas que néo sejam as mencionadas anteriormente, além de
dados contidos em sites e/ou plataformas que ndo sdo confia-
veis, tais como a Wikipédia e similares. Por fim, os dados foram
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descritos, discutidos e confrontados utilizando-se o editor de
texto Microsoft Word 2013, do programa Windows 10.

EDUCACAO BASICA E CURRICULO
ESCOLAR NO BRASIL: UMA BREVE
CONTEXTUALIZACAO

Educagao Escolar no Brasil: conceito, abrangéncia
e finalidade

A educagdo escolar refere-se ao processo de desenvolvi-
mento multilateral da personalidade, que envolve a formacio
das qualidades humanas, levando em consideragdo a relagdo
entre as atividades humanas e o meio social em que se inse-
rem em um determinado contexto e época das relagdes sociais
(PICCOLL CORREA, 2019).

Para a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional
(LDB), a Educagéo Escolar consiste em Educagdo Basica (com-
posta pela Educa¢io Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
M¢édio) e Ensino Superior (BRASIL, 1996). Como demonstra-
do no quadro 1:

menta de formagio do cidadao, como um sujeito critico, ativo
e participativo, no meio em que vive.

De acordo com Santos e Paraiso (1996, p. 82-84), desde a
sua inclusdo no campo pedagdgico, o termo curriculo ganhou
diversas definicoes:

Inicialmente significava um arranjo sistematico de matérias,
ou um elenco de disciplinas e contetidos. Posteriormente, o
curriculo foi entendido como um conjunto de estratégias para
preparar o jovem para a vida adulta. Além disso, o curriculo
também ja foi definido como conjunto de experiéncias traba-
lhadas pela escola ou conjunto das atividades e dos meios para

se alcangarem os fins da educacio.

Portanto, o curriculo escolar sempre teve uma relagao his-
tdrica importante com a escola e a sociedade.

Atualmente, as escolas estdo se adaptando para a implemen-
tagdo da Base Nacional Comum Curricular. Com isso, a estru-
tura organizacional do curriculo passou por algumas mudangas
e, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
os contetdos serdo divididos por Areas do Conhecimento
(Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias
Humanas) e o que antes conheciamos como disciplinas ou ma-
térias escolares passaram a ser denominadas de Componentes

Niveis Etapas Duracio F:&t:z;?;:a
Educag@o Superior Ensino Superior Variavel Acima de 18 anos
Ensino Médio 3 anos 15— 17 anos
Ensino Fundamental 9 anos 6 — 14 anos
Educacio Basica Educaciio Pré- 2 anos 45 anos
Infantil | —ood
Creche 3 anos 0 — 3 anos

Quadro 1: Estrutura do Sistema Educacional Brasileiro — Lei n° 9.394/1996 (LDB)

Com relacdo a Educagao Basica, especificamente, sua fina-
lidade é a de desenvolver o educando, assegurando-lhe a for-
magdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecendo-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores. E sabido que o ensino bésico é obrigatério e deve
ser ofertado por institui¢des publicas dos 4 (quatro) aos 17 (de-
zessete) anos (BARROSO, 2019).

O Curriculo Escolar: conceitos e caracteristicas
atuais

A Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB,
1996), ao considerar a educa¢io escolar, aponta que o curriculo
no processo de ensino nio pode servir apenas para a divulga-
¢do de conteudos, mas deve ser utilizado também como ferra-

Curriculares (FRANCO; MUNFORD, 2018).

Entre os contetidos transversais previstos estdo: direitos hu-
manos e preven¢ao a violéncia contra criancas e adolescentes,
estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena e, mais
recentemente, educagdo alimentar e nutricional. Os Temas
Transversais sdo contetidos que surgiram de uma propos-
ta pedagdgica, com homologacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), e sdo previstos para serem trabalhados em
todas as etapas da Educac¢do Basica, ou seja, englobam as eta-
pas da Educacéo Infantil, do Ensino Fundamental e do Ensino
Mcédio (BRASIL, 2019).

Com relagdo a Educagdo Alimentar e Nutricional, os con-
teudos relacionados a tematica seriam trabalhados em todas as
etapas e séries da Educacido Basica, assim como os demais te-
mas transversais, como prevé o documento intitulado “Temas

6
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Contemporaneos Transversais na BNCC: Contexto Histdrico e
Pressupostos Pedagogicos” do Ministério da Educagio (2019):

[...] Considerados como contetdos a serem integrados aos
curriculos da Educagio Basica, a partir das habilidades a se-
rem desenvolvidas pelos componentes curriculares. Ademais,
a BNCC recomenda incorporar aos curriculos e as propos-
tas pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global, pre-
ferencialmente de forma transversal e integradora (BRASIL,
2019, p. 15).

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
HISTORICO, CONCEITO E FORMAS DE
ABORDAGEM NA EDUCACAO BASICA

O interesse pela Educacdo Alimentar e Nutricional no
Brasil surge na década de 1930, com a formagdo dos parques
industriais brasileiros e com a realizagdo de praticas educativas
no interior das empresas, onde nasce com a perspectiva de ser
uma alavanca que determinaria mudangas significativas nas
condigdes de alimentagdo da populagio trabalhadora. Porém,
nesse periodo, as praticas de EAN dirigidas a classe trabalha-
dora atrelavam-se, fortemente, a adogdo de praticas alimenta-
res tidas como “corretas”, descontextualizadas social e cultural-
mente, primando por um viés biologicista e preconceituoso, no
sentido de se pautar apenas no modelo cldssico biomédico, em
que se valorizavam apenas os aspectos da doenga/possivel do-
enga, classificando a pessoa por suas manifestacdes fisicas, sem
levar em conta os aspectos culturais, econémicos, sociais, am-
bientais etc., em que essa pessoa encontra-se inserida (BOOG,
1997; COSTA et al., 2019; REZENDE et al., 2011).

De acordo com Santos (2005), entre as décadas de 1940 a
1960 a educagdo alimentar e nutricional esteve atrelada a cam-
panhas de introducdo de novos alimentos e a praticas educati-
vas que formavam um dos pilares das politicas de alimentagdo
e nutri¢do do periodo, onde essas préticas eram voltadas para
amudanca do comportamento alimentar da populagio. A par-
tir da década de 1970, deixou-se de lado o binémio alimenta-
¢do-educagdo para dar espago ao bindmio alimentagdo-renda,
onde as politicas de alimentagdo se pautavam no reconheci-
mento da renda como principal obsticulo para se alcancar
uma alimentagdo sauddvel, obstaculo este que se perpetua em
nosso pais e na realidade de muitas familias até os dias de hoje,
onde ¢ possivel observar que os individuos de baixa renda sdo
os mais propensos a insegurancga alimentar, ja que as maiores

taxas de desnutri¢do, bem como de obesidade tém sido encon-

tradas entre esses individuos, especialmente em mulheres e
criangas de baixa renda.

Em meados dos anos 1980, consolidou-se a educagéo ali-
mentar critica, que se baseava nos principios da pedagogia cri-
tica dos contetidos, de orientagao marxista, considerando que
a educagdo nutricional ndo é neutra, como também néo pode
seguir uma metodologia prefixada. Nesse periodo, expandiu-
-se a ideia de que comer é um ato social, pois se constitui de
atitudes ligadas aos usos, aos costumes, as condutas etc., sendo
assim, nenhum alimento que entra em nossa boca é neutro, ha
sempre uma historicidade que o envolve, explicada por mani-
festagdes culturais e sociais que sdo espelhos de épocas ante-
riores e que demonstram o lugar da alimentagdo na Histdria
(SANTOS, 2005; TADDEI et al., 2011, p. 368).

Essa perspectiva resultou em boa parte das discussdes sobre
seguranca alimentar que integraram o cendrio nacional e inter-
nacional nos anos 1990, concebendo a alimenta¢do como um
direito humano, resultando na institui¢do da Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutri¢io (PNAN) em 1999, que trouxe em
sua redacdo aspectos referentes as atividades educativas no
ambito da EAN (BOOG, 1997; SANTOS, 2005).

A partir de 2006, foram estabelecidas por meio da Portaria
Interministerial 1.010/2006, as diretrizes para a promogao
da alimentagdo saudavel nas escolas, o que refor¢ou a prati-
ca da Educa¢ao Alimentar e Nutricional, por intermédio do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Tais
acOes se mostraram importantes porque ¢ durante a fase esco-
lar que as criangas passam por importantes mudangas fisiold-
gicas e psicologicas. Entre essas mudangas, estd a consolidagéo
dos hébitos alimentares, que perduram ao longo de toda a vida
adulta (COSTA et al., 2019; IULIANO et al., 2009; ZANCUL;
DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).

Em 2012 o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome (MDS) definiu, no Marco de Referéncia de
Educa¢iao Alimentar e Nutricional, o conceito de EAN, como
sendo:

[...] um campo de conhecimento e de pratica continua e per-
manente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habi-
tos alimentares saudaveis. A pratica de EAN deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o didlogo junto a individuos e grupos

populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
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etapas do sistema alimentar e as interagdes e significados que

compdem o comportamento alimentar (BRASIL, 2012, p. 23).

Sendo assim, podemos supor que a educagdo alimentar e
nutricional pode ser abordada por diferentes setores da socie-
dade, tais como a familia, a escola, a comunidade, o governo,
a industria, entre outros, visando contribuir para a garantia de
um consumo alimentar mais consciente resultando em esco-
lhas alimentares mais saudaveis.

As agdes educativas sobre a pritica de uma alimenta¢io
saudavel geram aumento de conhecimento de forma perma-
nente, promovem o autocuidado e a autonomia para escolhas
alimentares mais corretas, sendo a escola um ambiente favo-
ravel para tais acdes em grupos de criangas e adolescentes. Na
educacdo formal, o ambiente escolar constitui-se como local
adequado e propicio para a implementacdo da EAN, pois é
nele que as praticas pedagdgicas necessarias para o processo
de aprendizagem e melhoria da qualidade de vida acontecem
(BIZZO; LEDER, 2005).

Portanto, a escola pode ser considerada espago privilegia-
do para implementagdo de agbes de promogio a saude e de-
sempenha papel fundamental na formagao de valores, hébitos
e estilos de vida, dentre eles, o da alimentagio, pois pode in-
fluenciar positivamente os comportamentos de estilo de vida
das criangas por meio de ambientes de apoio para uma alimen-
tagdo saudavel e atividade fisica regular, bem como intermediar
a criagdo de politicas, curriculos e atividades extracurriculares
tendo como base préticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade e que sejam ambiental, cultural, econd-
mica e socialmente sustentéveis (PICCOLI; CORREA, 2019).

Atualmente, estamos vivenciando um aumento gradati-
vo dos indices de obesidade e de outras doencas cronicas nao
transmissiveis que se relacionam ao consumo excessivo e/
ou desordenado de alimentos pela populag¢do, o que caracte-
riza um quadro de inseguranga alimentar. Segundo dados da
Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) do ano de 2017, a obe-
sidade infantil é um sério desafio de saude publica global que
afeta aproximadamente 41 milhdes de criangas com menos de
5 anos, 50 milhoes de meninas e 74 milhdes de meninos entre
9 e 19 anos. Nesse cendrio a EAN surge como estratégia para
reverter este quadro, devendo englobar a todos, ja comegando
na infancia, por meio de agdes que perpassam pela educagio
formal e informal (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Levando em consideragdo o exposto, acreditamos que a
escola se configura, desde os primdrdios, como um espago
fundamental para se debater e estudar os temas relacionados

a educagdo alimentar e nutricional. Percebemos o quanto o as-
sunto impacta na vida dos estudantes, tanto a curto quanto a
médio e longo prazo, mas, sera que a EAN jd ndo vinha sen-
do abordada no ensino basico antes da implementa¢do da Lei
n° 13.666/2018? E isso o que pretendemos explorar a partir de
agora.

Abordagens de EAN na Educag¢iao Infantil e no
Ensino Fundamental

De acordo com o art. 29 da LDB a Educa¢io Infantil é a pri-
meira etapa da Educagio Bésica. E a tnica que estd relacionada
a uma idade especifica: atende criancas de zero a trés anos na
creche e de quatro e cinco anos na pré-escola. Tem como fina-
lidade o desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agédo
da familia e da comunidade (BRASIL, 1996).

Na Educacdo Infantil, o ludico é estratégia constante para
a promog¢ao da aprendizagem nas praticas educativas, pois
possibilita a aproxima¢ao dos alunos com o conhecimento.
Entretanto, deve-se ter clareza dos objetivos que se pretende
atingir com a atividade ludica que serd utilizada. A intervengao
do professor deve ocorrer no momento certo, estimulando os
alunos a uma reflexdo para que possa ocorrer a estruturacio do
conhecimento (LANES et al., 2012).

Os temas de maior interesse de professores da Educacido
Infantil para as abordagens pedagdgicas em EAN sdo: alimen-
tagdo adequada/correta, combina¢ido de alimentos saudaveis e
fun¢io e importancia dos alimentos. Verifica-se que, embora
os professores ja possuam conhecimentos bdsicos sobre a ali-
mentac¢do, no seu aspecto bioldgico/fisiologico, o cardter téc-
nico continua sendo o foco de interesse sobre alimentagdo e
nutri¢do, ou seja, o professor assume a condi¢do de detentor
do saber “sério”, “rigoroso” e “cientifico”, estabelecendo uma es-
tratégia pedagdgica direcionada a gerar informacgdes que irdo
sanar o problema de satide do outro (MAGALHAES; PORTE,
2019; REZENDE et al., 2011).

De acordo com Lanes et al. (2012), na Educagdo Infantil a
disciplina de Educagéo Fisica, na maioria das vezes, é responsa-
vel pela abordagem acerca dos temas relacionados a EAN, ten-
do em vista que ¢ objetivo da disciplina estimular a pratica de
atividades fisicas vinculada aos habitos alimentares saudaveis.
Para os autores, a estratégia educativa consiste em transmitir

aos alunos uma série de atividades onde se utiliza da recrea¢io
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como recurso pedagdgico para abordar a temética de “Hébitos
Alimentares Saudaveis”
Com relagdo ao Ensino Fundamental, Barroso (2019) afir-

ma que:

O Ensino Fundamental tem inicio aos 6 (seis) anos de idade
e duragao de 9 (nove) anos. O Ensino Fundamental I abrange
as séries iniciais (1* a 5%), correspondente ao antigo Primdrio,
e o Ensino fundamental II compreende as séries finais (6* a
92), correspondente ao antigo Ginasio. Nas séries iniciais, cada
grupo de alunos é assistido por um tnico professor. Nas séries

finais, existem tantos professores quantas sejam as disciplinas.

No Ensino Fundamental temos dois cenarios distintos para
o ensino de EAN em sala de aula. O primeiro diz respeito a
primeira fase do Ensino Fundamental (anos iniciais), onde
os aspectos ladicos de atividades podem ser aplicados para
que despertem o interesse e promovam um prazer funcional
intenso pela acdo educativa, tal como ocorre na Educa¢io
Infantil. O segundo cendrio refere-se a segunda fase do Ensino
Fundamental (anos finais), onde trabalhar com textos, imagens
e videos que permitam a realizacido de atividades tanto tedricas
quanto praticas, sio agdes mais recomendadas para a idade
escolar dos estudantes (IULIANO et al., 2009).

Os professores de Ciéncias sdo os principais profissionais
nas escolas que se dedicam aos temas da saude, principalmente,
nos anos finais do Ensino Fundamental, onde é comum ob-
servarmos iniciativas desses professores para incluir a EAN
nas atividades escolares, mesmo quando esta ndo esta prevista
no curriculo formal. Trabalhando de maneira transdisciplinar,
eles muitas vezes buscam abordar o tema de maneira integra-
da, seja incentivando o cultivo de hortas na escola em parceria
com professores de Geografia (que podem trabalhar o estudo
do solo com os alunos, por exemplo), ou envolvidos em proje-
tos que visam ao incentivo a bons hébitos alimentares nas refei-
¢oes (RANGEL et al., 2014).

Outro importante profissional na escola, principalmen-
te, no que diz respeito a disseminagdo de conhecimentos so-
bre EAN para o Ensino Fundamental, sdo os professores de
Educagio Fisica, pois levando em considerac¢io que a Educagio
Fisica é um curso da drea de saude, as escolas e instituicoes de
ensino acabam por adotar um trabalho multidisciplinar entre
nutri¢do e pratica de exercicios fisicos regulares, para promo-
ver a saide por meio da construgao de habitos alimentares sau-
déveis (LOLLO et al., 2004).

Podemos observar que o ladico é estratégia constante e
valida para o ensino de EAN na Educa¢ao Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, onde muitas vezes o tema é

abordado de maneira recreativa para os alunos, o que con-
tribui para assimilacdo dos conceitos transmitidos durante a
aula. Nos anos finais do Ensino Fundamental percebemos uma
abordagem mais teédrica do tema, além do uso de atividades
praticas que geram maior senso de responsabilidade nos estu-
dantes, como o cultivo de hortas, por exemplo.

Porém, em nenhum momento é mencionada a presenca de
um nutricionista nesse contexto, seja auxiliando nas elabora-
¢oes das atividades ou no planejamento das a¢des e do plano
de aula, além disso, o conteudo ensinado fica bastante restrito
apenas ao viés bioldgico da alimentagéo, por este se aproximar
mais das disciplinas designadas pelas escolas para a transmis-
sdo do tema, o que acaba refletindo no desenvolvimento de
habilidades e comportamentos relacionados a outros aspectos
da Educagdo Alimentar e Nutricional, tais como, preparagio
de alimentos, preservacdo e armazenamento de alimentos; as-
pectos sociais e culturais da alimentagio; autoestima e imagem
corporal positiva, dentre outros, o que consideramos como
pontos negativos no processo de ensino da tematica.

Abordagens de EAN no Ensino Médio

O Ensino Médio é a etapa final do ensino basico e
tem duragdo minima de 3 (trés) anos. Os objetivos de
aprendizagem, habilidades e competéncias para o Ensino
M¢édio sdo distribuidos nas seguintes dreas do conhecimento:
Linguagens e suas tecnologias; Matemdtica e suas tecnologias;
Ciéncias da Natureza e suas tecnologias; Ciéncias Humanas e
Ciéncias Sociais aplicadas (BARROSO, 2019).

Com relagdo as intervencdes de Educagdo Alimentar
e Nutricional para adolescentes nas escolas de Ensino
Mcédio, as sugestdes sdo diversas e, também sdo diversas as
possibilidades de estratégias para abordar a tematica. Existe
uma grande variedade de métodos de ensino que podem ser
usados de acordo com objetivos de aprendizagem: a partir de
discussoes em sala de aula, planilhas e manutengéo de registros
alimentares; para exercicios de compras, degustagao, criagdo de
teatro. Outros recursos como jogos, videos, cartilhas, culinaria
experimental, cursos tedricos e praticos também tém sido
bastante utilizados em algumas escolas, Brasil afora, para se
transmitir temas em EAN aos alunos. Para os adolescentes,
sugestdes que englobem as novas tecnologias como a Internet,
a World Wide Web e CD-Roms também fornecem uma
oportunidade para experiéncias de aprendizagem interativas.
(ZANCUL; DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).

O incentivo a alimentagdo saudavel na escola contribui
para que os jovens adquiram competéncias, podendo assim
mudar e desenvolver o seu ambiente fisico e social, tornando
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as escolhas saudaveis mais acessiveis. Na fase da adolescéncia,
os alunos devem ser colocados em um ambiente que promova
o treinamento nutricional, que pode ser desempenhado pela
propria escola, envolvendo diversas disciplinas do curriculo. A
incorporagdo de autoavaliacdo e feedback também podem ser
eficazes em intervengdes para os adolescentes. Por outro lado,
muitas escolas trabalham as questdes relacionadas aalimentagio
de forma superficial, por meio dos temas transversais contidos
nos Pardmetros Curriculares Nacionais e, baseando-se apenas
nos contetidos dos livros didéticos, levando a uma visao sucinta
sobre alimentacio e saide (MELANDA et al., 2015; ZANCUL;
DUTRA DE OLIVEIRA, 2007).

Aqui, podemos observar que a abordagem da tematica no
Ensino Médio acontece, principalmente, dentro dos conteudos
da 4rea do conhecimento de Ciéncias da Natureza. Entretanto,
da mesma forma como ocorre na Educac¢io Infantil e no Ensino
Fundamental, o ensino fica pautado no modelo biomédico de
transmissdo de conteudos, primando mais uma vez apenas
pelo viés biolégico da alimentagdo, além disso, outra vez
percebemos que a presenga de um profissional da nutri¢ao ndo
é notada, o que faz com que o ensino da EAN acabe por ficar
por conta dos professores, que apesar de serem detentores de
todas as estratégias didaticas para lecionarem, muitas vezes,
ndo possuem conhecimentos especificos acerca do assunto a
ser abordado.

Diante do exposto, é possivel observarmos que quando
nao ha a presenca de um profissional da nutri¢do envolvido
no processo de ensino-aprendizagem da tematica, o ensino
pode acabar deixando muito a desejar, pois esse ensino podera
acontecer de maneira superficial, fazendo com que as nogdes
apreendidas acerca da tematica pelos estudantes acabem por
serem rasas, nao fazendo sentido algum para esses alunos,
tanto no presente quanto posteriormente.

LEI N° 13.666/2018: IMPLEMENTACAO E O
QUE PRECONIZA

Recentemente, em 16 de maio de 2018, foi promulgada a
Lein° 13.666 que altera a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional n° 9.394/1996 para incluir o tema transversal da
educacdo alimentar e nutricional no curriculo escolar. Sabemos
que, nos tempos atuais, o tema é de grande importincia e
precisa ser discutido, ja que antes da sanc¢do da referida Lei, ndo
havia a obrigatoriedade de discussido acerca da tematica em
sala de aula, sendo a EAN, até entdo, apenas um dos eixos do
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), programa
este que se constitui de uma politica publica que regulamenta
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as diretrizes para a merenda escolar nas escolas publicas de
educagio basica no 4mbito da alimentagdo e nutricio em todo
o pais (BRASIL, 2018; SANTOS et al., 2020).

Com a sangdo da Lei, os curriculos da Educac¢éo Infantil e
dos Ensinos Fundamental e Médio passardo a incluir o assunto
de educagio alimentar e nutricional entre os temas transversais.
Portanto, na prética ndo hd uma disciplina especifica, o tema
serd debatido durante outras aulas, como por exemplo, nas
aulas de Educac¢do Fisica ou nas de Ciéncias Naturais para
a Educagdo Infantil, de Ciéncias Fisicas e Bioldgicas para
o Ensino Fundamental e de Biologia para o Ensino Médio
(BRASIL, 2018).

Apontamentos sobre a EAN nas escolas a partir
Lein° 13.666/2018

Ao analisarmos o ensino de temas relacionados a educa¢io
nutricional na educagio basica antes da promulgacdo da Lei
n° 13.666/2018 ¢ possivel notar que os professores abordavam
os temas relacionados a nutri¢do em sala de aula por apenas
dois motivos aparentes, o primeiro partia do proprio interesse
pessoal do professor em abordar a EAN com seus alunos e o
segundo partia da escola, quando esta insistia para que o tema
fosse abordado em sala de aula. Porém o que percebemos é que,
a grande maioria dos professores acabava por utilizar apenas
o conhecimento autoadquirido, superficial, ndo demonstrando
qualquer profundidade de conhecimentos especificos acerca
do tema (VLIEGER et al., 2020).

Portanto, fica claro aqui que, para promover habitos
saudaveis no dia a dia dos alunos, os professores também devem
possuir conhecimentos e habilidades que permitam a adesédo a
uma alimentagido saudavel, devendo sempre tentar incorporar
tais conhecimentos em sua prética docente. Esse conhecimento
deve ser estruturado horizontalmente no ambiente escolar
(por meio de outras disciplinas do curriculo) para garantir a
sustentabilidade das atividades dentro e fora da sala de aula
(MELANDA et al., 2015).

Isso evidencia que, diante da inser¢io da educagdo
alimentar e nutricional como tema transversal nos Parametros
Curriculares Nacionais paraa Educagdo Basica, em que seatribui
a escola o papel de educar para praticas alimentares saudaveis,
competiria ao nutricionista executar o papel de articulador
de agdes educativas, convidando outros colaboradores para
o desenvolvimento de projetos, coordenagdo, supervisio
e execucdo de programas de educa¢do permanente em

alimentagdo e nutri¢do, bem como articulagdo com a dire¢ido
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e coordenagdo pedagdgica da escola para o planejamento de
atividades com esse conteudo (SILVA; FONSECA, 2009).

Um exemplo interessante nesse sentido foi o “Projeto
Escola’, idealizado e iniciado no ano de 2001, tinha por objetivo
potencializar a promogéo de praticas alimentares saudaveis em
escolas de Ensino Infantil e Fundamental, publico e privado
do Distrito Federal. O projeto utilizou duas estratégias de
intervengdo em educagdo nutricional nas escolas participantes.
A primeira se deu por meio de agbes educativas com a
comunidade escolar, que foram desenvolvidas pela equipe
de nutricionistas do projeto através de palestras educativas
realizadas nas escolas. E a segunda envolveu a capacitagio de
professores através de oficinas temdticas, para posteriormente
darem continuidade ao processo de educag¢éo nutricional nas
escolas (YOKOTA et al., 2010).

Bizzo e Leder (2005) elencam alguns dos principais motivos
para o nutricionista compor e mobilizar a comunidade escolar
por meio deag¢desvinculadasa EAN: “aformagao diferenciada, a
compreensio da constru¢do e mudanca dos habitos alimentares
de escolares, a modelagem no contexto alimentar da escola
e a integracdo com outras a¢des e intervencdes” As autoras
apontam para a importancia da formag¢do do nutricionista
para orientar a pratica e compreender a composi¢io (estrutura
multidimensional) dos fendmenos alimentares e dos hdbitos
alimentares, sugestdo que pode ser integrada na perspectiva do
pensamento complexo.

A Lei n° 8.234/1991 prevé que o nutricionista tem, entre as
suas atividades privativas, as agdes de Educa¢do Nutricional:
“Art. 3° Sdo atividades privativas dos nutricionistas: VII
- assisténcia e educa¢do nutricional em coletividades ou
individuos, sadios ou enfermos, em instituicdes publicas e
privadas e em consultério de nutri¢do e dietética” (BRASIL,
1991).

Entretanto, ndo é o que percebemos que acontece na pratica,
0 que vimos antes da implementa¢ao da Lei n° 13.666/2018
é que, as a¢des educativas no ambito da EAN em ambiente
escolar ficavam a cargo dos professores das areas de Ciéncias da
Natureza ou de Educacéo Fisica. Ja o nutricionista, que deveria
ser o ator principal nesse cendrio, cabe enfrentar a estrutura
ainda engessada das escolas publicas que ndo comportam
concurso publico para profissionais da area. E, nos dias atuais,
apds a san¢do da Lei 13.666/2018, ainda ndo encontramos
estudos que sinalizem uma mudanga de perspectiva no que
tange ao ensino de temas relacionados a EAN nas escolas
brasileiras. Mas, diante desse cendrio, sera que nao existem
outras possibilidades de se trabalhar a EAN em sala de aula
que envolva outras areas do conhecimento, para que nio

fiquemos presos apenas aos aspectos biologicos e fisiologicos
da alimentagdo? Partindo desse questionamento, pretendemos
explorar mais a fundo novas possibilidades para o ensino da
EAN no proéximo tépico.

Lei n° 13.666/2018 e o ensino de EAN: um olhar
para os aspectos culturais e sociais no campo das
humanidades e das linguagens

Segundo Taddei et al. (2011, p. 368), atualmente, os estudos
sobre comida e alimenta¢do invadem as ciéncias humanas, a
partir da asser¢do de que a formacdo do gosto alimentar ndo
se dd exclusivamente pelo aspecto nutricional ou biolégico. O
alimento simboliza uma categoria histdrica, pois os padrdes de
permanéncia e mudancas dos habitos e das praticas alimenta-
res tém origem na prépria dindmica social.

Sabemos que a EAN é um tema complexo e que nio se
restringe apenas ao fator bioldgico, mas engloba viérias etapas
do processo alimentar, desde o campo até a mesa, envolvendo
diversas outras dimensdes, tais como, as filosdficas, culturais,
histéricas, econdmicas, geograficas, dentre outras. Vimos, ao
longo deste estudo, que o ensino da tematica em ambiente es-
colar ficava a cargo dos proprios professores das instituicoes
de ensino e, que geralmente, eram os professores de Educagio
Fisica e de Ciéncias da Natureza que ficavam incumbidos de
ministrar tais conteidos durante suas aulas e, que mesmo apos
a implementagdo da Lei n° 13.666/18, percebemos que nio ha
perspectiva de mudanga nesse cendrio, com a inclusdo de nu-
tricionistas nesse processo de ensino.

Sendo assim, Rezende et al. (2011) afirmam que as agdes
de Educagdo Nutricional devem ser direcionadas a contribuir
para que o sujeito seja capaz de analisar criticamente sua ali-
mentagdo e a do grupo social em que estd inserido e, dessa
forma, decidir conscientemente sobre ela. Portanto, tais agdes
devem ser voltadas para que ajudem o sujeito a reorganizar sua
relagdo entre o saber cientifico e o saber cotidiano, de modo
que o profissional responsavel venha a exercer o papel de edu-
cador, considerando a histéria e a cultura do sujeito (pessoa
e/ou coletivo) envolvido, tendo a capacidade de saber ouvir e
refletir com os outros.

Diante disso, ¢ possivel perceber que outras disciplinas do
curriculo escolar também podem se apresentar como possi-
bilidades de ensino de temas em EAN no ambiente escolar,
principalmente as que pertencem ao campo das humanida-
des e das linguagens. Segundo Hargreaves (2017), precisamos
desconstruir a ideia “mecanicista alimentar” onde o alimento

¢ enxergado biologicamente como mero combustivel destina-
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do ao homem concebido como maquina. A autora ressalta que
esta teoria, além de demonstrar-se simplista, reduz a relagdo
homem-alimento a uma forma de “comportamentalismo ali-
mentar’, onde estimulo e resposta condicionam o corpo huma-
no a um processo biologicamente necessario, mas totalmente
mecénico e ausente de qualquer reflexdo estética, historica ou
cultural.

Levando em consideragdo o exposto até aqui, Rotolo et al.
(2020) afirmam que as possibilidades de aproximagéo entre as
Ciéncias Humanas e a Educagdo Alimentar e Nutricional sdo
muitas e, utilizando a disciplina de Filosofia como exemplo, os
autores ressaltam que

[...] As questdes alimentares tém permeado o debate filoséfico
mais contemporineo em questoes que, anteriormente, apenas
apareciam como um recurso para exemplificar teses mais ro-
bustas. Questdes metafisicas, epistemoldgicas, estéticas, poli-
ticas, e, evidentemente, éticas, tém sido cada vez mais comuns
em rela¢do a produc¢io, ao consumo e a tudo o que permeia

nossa relagdo com o alimento (ROTOLO et al., 2020, p. 17).

No campo das Linguagens, também vemos possibilidades
para se trabalhar a EAN de maneira interdisciplinar, como por
exemplo, na disciplina de Arte onde Hargreaves (2017) destaca
que

A sala de aula como espago de acao, hibrido e ampliado, ne-
cessita de narrativas temdticas continuamente renovadas, que
apontem para uma visdo disciplinar atualizada e dindmica. O
ensino da arte na escola precisa, assim, aderir as novas possi-
bilidades de pesquisa que se voltam para contetidos expandi-
dos poetizados também nas experiéncias cotidianas do aluno.
[...] A proposta do estudo da arte alimentar na aula de arte tem
como objetivo aproximar significativamente o aluno tanto ao
universo alimentar quanto ao artistico, ressaltando a produ-
¢do artistica/alimentar em culturas, sociedades, tempos e es-
pacos diferentes onde o artista transita confortavelmente do
atelié para a cozinha percebida como lugar alquimico sempre
transformado e eternamente transformador (HARGREAVES,
2017, p. 131, 132).

Trazendo outro exemplo, agora utilizando-se da disciplina
de Histdria como meio para o ensino da tematica, Rotolo et al.
(2020, p. 83-99), abrem um leque de possibilidades para que o
ensino aconte¢a de maneira interdisciplinar, tais como, utilizar
o0s aspectos econdmicos, politicos, sociais, regionais, turisticos
e até mesmo os biomas como forma de se ensinar temas rela-
cionados a constituicio histérica da alimentagdo no Brasil e no

mundo. Com isso, é possivel percebermos que as possibilidades
de trabalho com temas de EAN em sala de aula se amplificam
bastante, nas mais diversas dreas do conhecimento, nao se limi-
tando apenas as Ciéncias da Natureza ou a Educagéo Fisica por
seus contetidos estarem mais proximos dos temas relacionados
a Educagio Alimentar e Nutricional quando levamos em conta
apenas o viés bioldgico ou fisiologico da alimentagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A aprovagdo e implementagdo da Lei n° 13.666/2018 repre-
sentou um grande avango ao estabelecer o ensino de Educagio
Alimentar e Nutricional na rede basica de educag¢io no Brasil,
pois ela evidencia o reconhecimento da importancia da tema-
tica e o quanto ela pode impactar diretamente na vida dos es-
tudantes, contribuindo para um maior controle, preven¢io e
erradicagdo dos agravos decorrentes da ma alimenta¢io, bem
como para a formagdo de ambientes alimentares saudéveis nas
escolas.

Acreditamos que esse reconhecimento tenha se dado de-
vido a relagdo reciproca entre satde e educacdo, j& que a esco-
la é um ambiente eficaz para a promocgédo da satde, inclusive
para influenciar o comportamento alimentar das criangas e
dos adolescentes. Nesse contexto escolar, pode-se estabelecer
uma abordagem holistica para a promogao da saude, envolven-
do familias e comunidades para refor¢ar mensagens de saude
fora do ambiente escolar. Entendemos que a Lei 13.666/2018
¢ um instrumento primordial para a amplia¢do da atuacao do
nutricionista em EAN. Porém, ficou muito claro para nés que,
alguns obstdculos ainda precisam ser vencidos para que a Lei
possa cumprir seus objetivos integralmente.

Salientamos que, a abordagem dos temas relacionados a
EAN nas escolas pode e deve permear todas as dreas do co-
nhecimento, de maneira interdisciplinar ou até mesmo trans-
disciplinar, ndo ficando restrita apenas a area de Ciéncias da
Natureza ou de Educacio Fisica como acontece na maioria das
escolas, que acabam por restringir o ensino de EAN as referidas
areas baseando-se nos curriculos e contetidos propostos para o
ano letivo e considerando apenas o viés bioldgico do alimento,
ponto este que, a nosso ver, deveria ser revisto pelas institui¢oes
de ensino basico, pois sabemos que ainda ha um longo cami-
nho a ser trilhado em direc¢do a se consolidar na praticaa EAN
no contexto escolar e, que dreas como as de Linguagens e das
Humanidades também se mostram como possibilidades a se
pensar para trabalharmos com a temética de EAN nas escolas.

Ressaltamos ainda, a importancia da atuacdo de equipes
interdisciplinares nas escolas, que permitam um trabalho con-
junto entre profissionais da educagio e profissionais da nutri-
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¢do, promovendo assim, a constru¢do de um ambiente escolar
onde as ag¢des educativas provoquem mudangas efetivas na
vida dos estudantes, servindo verdadeiramente, como um ins-
trumento de transformacio social, onde, tais agdes podem se
dar por meio da contratagdo de profissionais da nutri¢do por
parte dos governos estaduais e municipais ou até mesmo fe-
deral, para que melhor atendam a demanda dessas escolas pu-
blicas, ou poderdo ocorrer também através de parcerias entre
a propria secretaria de saude do estado ou municipio com a
secretaria de educagdo, onde os nutricionistas promovam agdes
educativas (palestras, seminarios, workshops) de educagéo ali-
mentar e nutricional com os estudantes dessas escolas.
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