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UMA EXPERIENCIA SOMATICA EM DANCA
ENTRE FLUIDOS E MEMBRANAS

A SOMATIC DANCE EXPERIENCE BETWEEN
FLUIDS AND MEMBRANES

Resumo: Este texto tem como objetivo compartilhar algumas reflexdes e praticas
relacionadas ao Sistema de Fluidos do Body-Mind Centering™, em especial ao con-
ceito de equilibrio fluido-membrana, no contexto de uma experiéncia somatica de
danca.

Palavras chave: Body-Mind Centering”™, sistema de fluidos, equilibrio fluido-mem-
brana, danca.

Abstract: This text intends to share some thoughts and practices concerning the Fluids
System from the Body-Mind Centering”, and more specifically the fluid-membrane
balance, in the context of a somatic dance experience.

Keywords: Body-Mind Centering™, fluids system, fluid-membrane balance, dance.

Em junho de 2017 tive a oportunidade de cursar o mddulo do Sistema de
Fluidos dentro do Programa de Certificagdo do Educador do Movimento Somatico
(SME) 2016-2018, do Body-Mind Centering™ (BMC), o qual integro desde margo
de 2016. As experiéncias que tive nessa ocasido foram tio significativas para mim
que continuei aprofundando essas descobertas nas pesquisas do Corpo_LAB, um
laboratério de corpo e movimento que ministro regularmente no Rio de Janeiro ha
alguns anos.

O aspecto sobre o qual vou refletir neste artigo é a abrangéncia e importancia do
equilibrio fluido-membrana para o corpo e para a danga. Vou costurar minha refle-
x30 com algumas falas de Bonnie Bainbrige Cohen, criadora do BMC, e também de
outras de suas colaboradoras, todas elas bravas guerreiras na dificil missao de “di-
zer” a experiéncia, de escrever na linguagem disponivel algo que se relaciona “com
o0 nao-saber, com o limite do que sabemos” (LARROSA, 2014, p. 69). Enfrento aqui
também esse grande desafio de escrever em palavras uma prética que é totalmente
apoiada na exploracao de lugares desconhecidos do corpo e da mente, e que esti-
mula e aceita a forma como cada praticante sente e percebe. Falarei sempre a partir
da minha experiéncia pessoal, trazendo as vivéncias que tenho vivenciado e que
tenho conduzido nesse assunto, entre elas a oficina Experimentando o equilibrio
fluido-membrana na danga em contato, ministrada no I Encontro Internacional de
Praticas Somaticas e Danc¢a — Body-Mind Centering™ em criagdo, pesquisa e per-
formance, promovido pelo Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia de
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Brasilia, em mar¢o de 2018. Também compdem este texto as
impressdes, ecos e reverberagdes que colhi durante as praticas
a partir dos relatos dos praticantes.

BODY-MIND CENTERING™ (BMC)

Quando entrei em contato com o BMC em 2016, senti que
finalmente tinha encontrado uma linguagem que iluminava e
nomeava muitas das experiéncias vividas ao longo dos meus
30 anos de criagdo e pesquisa em danga contemporéinea. Eu
ja conhecia e praticava outros métodos de educagdo somati-
ca, como Feldenkrais e Gindstica Holistica, e as técnicas de
Contato Improvisagdo, Gyrokinesis® e o método de Andlise
funcional do corpo no movimento dancgado, do pesquisador
francés Hubert Godard. O aprendizado de BMC, por sua vez,
proporcionou ao mesmo tempo um aprofundamento e uma
transformacdo nos modos de experimentar e de compreender
algumas nog¢des presentes no meu trabalho como pesquisa-
dora, coredgrafa e professora até entdo, tais como: o didlogo
tonico; a organizacio postural como gesto de resposta a gravi-
dade; a modulagio do toque e da resposta — ceder X resistir; a
senso-percepgao como guia do movimento; o entrelagamento
entre atengdo, percepgido e presenga; a coproducdo do gesto e
da subjetividade, para citar apenas alguns exemplos. O encon-
tro com o BMC trouxe novas perspectivas para essas nogoes,
ao incorporar todos os sistemas anatémicos e fisiologicos do
corpo - e nio apenas o sistema musculoesquelético — ao es-
tudo e a exploragdo do movimento. Esse é um diferencial do
BMC em relagdo as outras abordagens somaticas e contribui
de forma importante para a investigagdo das conexdes entre
corpo e mente, questdo central dessa abordagem, como atesta
sua criadora, Bonnie Bainbridge Cohen.

Hé alguma coisa na Natureza que forma padrdes. Nos,
como parte da natureza, também formamos padroes. A men-
te é como o vento e o corpo é como areia. Se quiser saber
como o vento esta soprando, pode olhar para a areia. O nos-
S0 corpo se movimenta como a nossa mente se movimenta.
As qualidades de qualquer movimento sdo a manifestagdo
de como a mente esta se expressando por meio do corpo na-
quele momento. As mudancgas na qualidade do movimento
indicam que a mente mudou o foco no corpo. Inversamente,
quando direcionamos a mente ou a aten¢do para diferentes
dreas do corpo e iniciamos o movimento a partir dessas reas,
mudamos a qualidade do nosso movimento. Assim, descobri-

mos que o movimento pode ser uma forma de observar a ex-
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pressao da mente por meio do corpo e também uma forma de
influenciar as mudangas na relagdo corpo-mente. (COHEN,
2015, p. 22).

No BMC, o corpo e a mente sdo experimentados como as-
pectos integrados de um todo. H4 uma busca por compreen-
der como a mente se expressa através do corpo e como o corpo
se expressa através da mente. Essa comunicagdo é investigada a
partir do estudo exploratdrio dos diferentes sistemas corporais
(Sistema Esquelético, Sistema Muscular, Sistema Ligamentar,
Sistema Organico, Sistema de Fluidos, Sistema Enddcrino,
Sistema Nervoso, Sistema Ontogenético), dos Sentidos e
Percepgdes e dos sistemas de desenvolvimento do movimento
(Padroes Neurocelulares Bésicos; Reflexos, Reacoes Posturais
e Respostas de equilibrio). Ha um certo padrdo de funciona-
mento em cada sistema, e quando conseguimos conhecer e en-
trar em contato com esse padrio, podemos entrar em contato
com a forma de pensar e mover daquele sistema.

Como sugere Hartley (1995, p. xxvi), “quando falamos na
‘mente’ de um Sistema, estamos nos referindo a uma deter-
minada experiéncia corpo-mente relacionada a este Sistema”
Quando dirigimos nossa aten¢éo para um sistema ou parte do
corpo, podemos testemunhar uma mente especifica desse sis-
tema, ou de como nds o percebemos. Isso pode vir a ser “uma
qualidade particular de consciéncia, sentimentos, percepgao e
atencao; esta é a ‘mente’ deste padrao ou Sistema, é a expres-
sao de um corpo-mente integrado” (HARTLEY,1995, p. xxvi,
traducio nossa).

A abordagem do BMC investe no desenvolvimento de uma
consciéncia corporalizada' de cada um desses sistemas como
estratégia capaz de desenvolver o autoconhecimento e o equi-
librio corpo-mente, assim como uma possibilidade de acessar
diferentes estados e qualidades de presenca e de movimento.
Como afirma Pees:

[...] a possibilidade de vivenciar outros sistemas corporais,
além do esquelético e do muscular, permite imprimir diferen-

tes maneiras de integragdo corporal, além de influir na capa-

1 Encontramos o termo embodiment traduzido como corporificagdao ou
corporalizagdo. Usarei aqui o termo corporaliza¢do, em acordo com a tra-
ducdo de Denise Maria Bolanho, revisada tecnicamente por Adriana de
Almeida Pees, em Cohen (2015), embora acredite que a tradugao corpo-
rificagdo possa ser mais apropriada em alguns casos, como na expressao

consciéncia corporificada (embodied awareness).
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cidade de cada um de expressar-se através de um pensamento
proprio. (PEES, 2016, p. 25).

A autora sugere que o dialogo continuo entre a consciéncia
e a agdo é a chave do aprendizado e da produ¢io de pensamen-
to, “permitindo a percep¢ao das relagdes existentes entre corpo
e mente na vivéncia do movimento”. Esse modo de aprendi-
zado representa uma mudanga de paradigma para os estudos
da anatomia e da fisiologia. Como afirma Cohen (2015, p. 23),
“no BMC, nds somos o material, nossos corpos e mentes sio os
meios de exploragdo. A pesquisa é experimental assim como o
material. Cada um de nds é o estudo, o aluno, o professor”

Outro aspecto importante dessa perspectiva, que talvez a
diferencie de muitas outras abordagens somaticas, é a ateng¢do
dada as células do nosso corpo como base da compreensio des-

sa consciéncia corporalizada.
TUDO COMEGCA NAS CELULAS

Quando comecei a estudar BMC, meu grande desafio era
sair do lugar de processar informacéo - “eu sei que meu corpo
¢ feito de células” — para tentar acessar a propria experiéncia
celular. Sabemos que as células sdo organismos vivos que for-
mam todas as estruturas do nosso corpo, mas saber essa infor-
magdo ndo é como saber isso a partir das células. Essa é uma
das primeiras e, para mim, talvez uma das mais dificeis trans-
formagdes que a vivéncia aprofundada de BMC vai proporcio-
nar. Para se conectar com o que Cohen (2015) chama de “cons-
ciéncia celular”, é preciso abandonar certos conhecimentos e
habitos cognitivos e se permitir habitar lugares desconhecidos.
Durante as explorag¢des, ha um convite a um estado mental re-
ceptivo e aberto para perceber quaisquer sinais e reagdes que
possam aparecer, e para que o praticante se permita “embarcar
numa viagem” sem saber onde vai chegar. Operagdes como vi-
sualizacbes e somatizagdes, toques, sonoriza¢des, desenhos e
exploragdo livre de movimentos sdo procedimentos para ajudar
a conduzir o praticante a corporalizagido da consciéncia celular
e para ajuda-lo a entrar em contato com a enorme vitalidade
que essa descoberta revela.

Visualizagdo (imagem guiada) é o processo pelo qual o cé-
rebro imagina aspectos do corpo e, ao fazer isso, informa que
ele (corpo) existe. Neste processo hd um diretor ou guia. Por
exemplo, apos olhar uma imagem de determinada estrutura
do corpo, mantenha a imagem na mente enquanto procura

tornar-se consciente dessa parte do seu corpo (visdo cines-

tésica interior). Somatizagdo é o processo pelo qual os siste-
mas cinestésico (movimento), proprioceptivo (posigdo) e tatil
(toque) informam o corpo de que ele (corpo) existe. Nesse
processo hd uma testemunha, uma consciéncia interior do
processo. Por exemplo, vocé se torna diretamente consciente
da sensagdo que emana de uma parte do corpo por meio do
movimento e/ou toque; ou vocé inicia o movimento de um lo-
cal do corpo e estd consciente das sensagoes e dos sentimentos
que surgem. [...] Corporalizagdo é a consciéncia das células so-
bre si mesmas. Vocé abandona o seu mapeamento consciente.
E uma experiéncia direta [...], ndo h4 guia nem testemunhas.
(COHEN, 2015, p. 278).

Essa citagdo de Cohen elucida alguns dos procedimentos
basicos fundamentais do BMC para a exploragdo da anatomia
e da fisiologia. Esses trés processos — visualizagdo, somatiza-
¢do e corporalizacao — se complementam e podem ser usados
livremente pelo facilitador ou praticante durante uma pratica.
Acho interessante perceber como esses processos oferecem
diferentes formas de experimentar a relagdo do corpo com a
mente. Enquanto na visualizagdo a mente funcionaria forne-
cendo uma imagem-guia para a exploragdo corporal, no pro-
cesso de somatizagao ela operaria mais como uma testemunha
do que acontece no corpo, como que buscando uma imagem
que produzisse significado para a sensagéo percebida. E na cor-
poralizagdo, mente e corpo estariam totalmente integrados em
mente corporalizada. Muitas vezes pode ser importante para
0 praticante comegar com uma imagem para criar um mapa
mental como ponto de partida para as exploragdes. O objetivo
¢ abandonar o mapa e chegar ao processo de corporalizagio
direta das estruturas anatdmicas, ou seja, a consciéncia celular
pura das células sobre elas mesmas, sem a mediagdo das ima-
gens mentais. Mas esse processo algumas vezes s é possivel
uma vez que o cérebro ja trouxe essas imagens a consciéncia. S6
assim podem ser abandonadas para serem incorporadas pelo
inconsciente. S6 assim podem “voltar a pré-consciéncia com
uma mente consciente” (COHEN, 2015).

A consciéncia celular é um dos aspectos abordados desde
os primeiros médulos de aprendizado do BMC. Devo confessar
que s6 vivi essa experiéncia de forma profunda e reveladora
quando, um ano depois de iniciada minha formacao, entrei em
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contato com o sistema de fluidos e membranas, essas estruturas

orginicas fundamentais para a manutencao da vida celular.

CELULAS, FLUIDOS E MEMBRANAS A PARTIR
DO BMC

Segundo Cohen (2015), todas as atividades que conhece-
mos e fazemos na vida estdo embasadas em atividades e pro-
priedades que cada célula realiza e possui: respira¢do, ingestéo,
digestdo e eliminagdo, memdria, habito, adaptabilidade, capaci-
dade de tomar decisdes, vibracio, ritmo, diversidade, ressonin-
cia, comunica¢do com outras células, circulagdo de fluidos, re-
producao, responsividade, instinto de sobrevivéncia. As células
sdo Unicas e formam comunidades com células semelhantes a
elas, com as mesmas funcdes, criando assim tecidos e sistemas
especializados (ossos, musculos, sistema nervoso, pele etc.), to-
dos interconectados e em ressonancia uns com os outros.

E sabido que 60% a 70% do corpo é composto de agua, dos
quais dois tercos estd dentro das células (fluido intracelular) e
um ter¢o sdo fluidos extracelulares. As células estdo, portan-
to, imersas em fluidos e ¢ através deles que elas respiram, se
alimentam e se comunicam. Para o BMC, “todos os fluidos
do corpo sdo essencialmente um fluido, composto em grande
parte de agua” (COHEN, 2015, p. 129). Esse “mar interno” se
transforma mudando de consisténcia, de ritmo, de natureza, de
funcio e de nome de acordo com os diferentes canais e mem-
branas nos quais ele flui (sangue arterial, fluido intersticial, flui-
do celular, linfa, sangue venoso, sinovial, cerebrospinal, fascias,
gordura). E através da circulagdo dos fluidos de nosso corpo e
do ar que respiramos que se d4 a comunicagéo entre diferentes
sistemas dentro do corpo e também do corpo com o mundo
fora dele. O BMC enxerga o sistema de fluidos, portanto, como
um sistema de transporte, de comunicagio e de transformagéo.
Se esse sistema estd em equilibrio, ele proporciona a capacidade
de fluir em diferentes estados corporais e mentais.

As membranas celulares sdo estruturas semipermedveis
que fazem as fronteiras entre esses diferentes subsistemas de
fluidos, assim como diferenciam o fluido intracelular do flui-
do extracelular, determinando o fluxo de fluidos para dentro
e para fora das células, num movimento de encher e esvaziar
semelhante ao movimento das marés. Segundo Cohen (2015),
essas membranas tém uma dupla camada: a camada de dentro
se relaciona diretamente com o conteudo celular interno, e a
camada de fora se relaciona com o ambiente de fora da célula.
Dessa forma, o sistema de fluidos também atua no equilibrio
das qualidades de descanso e de atividade, alternando entre um
foco interno de presenca celular (SER) e um foco externo de
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atividade e movimento (FAZER). Fluir equilibradamente pelas
membranas significa, de acordo com a abordagem do BMC,
poder transitar entre esses estados de repouso e a¢do de acordo
com as necessidades do organismo e as demandas do mundo.

Os fluidos sdo o sistema de transporte do corpo. Sdo a base
da presenca e da transformacio e representam um papel im-
portante no contrabalango geral de tensao e relaxamento, des-
canso e agdo. [...] Os fluidos comegam e terminam na célula e
é na célula que a vida existe. Todos os outros fluidos do corpo,
extracelulares, ddo apoio ao sistema de vida das células. Por
meio de sua membrana, a célula recebe e absorve nutrientes
para o seu crescimento e devolve subprodutos para o fluido
intersticial circundante. (COHEN, 2015, p. 129-130).

A respiragdo celular é o processo que faz a troca de oxigénio
e gas carbonico a nivel celular. E diferente da respiragdo pulmo-
nar, embora trabalhe em sinergia com ela. Ela é um padréo or-
ganico de todas as células vivas, heranca dos organismos unice-
lulares primitivos que viviam nos oceanos, onde a vida na Terra
comecou, e que hoje “continua dentro de cada uma de nossas
células imersas no oceano interno do nosso corpo” (COHEN,
2015, p. 285). Segundo Cohen (2015), onde ha respiragao ce-
lular, as células estdo ativas e sauddveis, em ressonancia umas
com as outras. Onde ha dificuldade na respiragdo, ha também
esfor¢o das células para manterem suas atividades. Onde néo
hé respiracio, as células adoecem ou morrem. A respira¢io ce-
lular é uma operagdo fundamental para a vitalidade e para a
saude das células e ela se d4 em meio ao transito dos fluidos que
entram e saem das células, transportando oxigénio e gas carbd-
nico. No BMC, o fluido, enquanto passa pelas membranas das
células, é chamado de “transicional”

O fluido transicional é o veiculo para a mudanga. Nds o
experimentamos como o momento de mudanga ou insight
quando vamos da inspiragdo para a agdo e da agdo para o re-
pouso. Vocé pode fazer um movimento ou uma série de mo-
vimentos e nunca experimentar uma mudanga em seu estado
de ser. [...] Ou pode se deixar mudar. Para mudar, vocé precisa
envolver o fluido transicional. O fluido transicional é um ca-
nal entre o fluido entrando e saindo da célula. A medida que
o fluido entra, ele se torna fluido celular, quando sai, torna-se
fluido extracelular - o oceano, os rios e canais do corpo. Ha
fluxo nas duas dire¢des: movendo-se entre SER e FAZER, o
yin e o yang. [...] As membranas proporcionam a forma e a or-

ganizagao; os fluidos fornecem o fluxo e o processo. Permitir
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que o fluxo ocorra nas membranas libera o que esta preso nas
membranas. (COHEN, 2015, p. 336).

Linda Hartley afirma, em seu livio Wisdom of the Body
Moving, que “é nas membranas que as escolhas sdo feitas — a
escolha de mudar de um fluido a outro, de uma ‘mente’ a outra”
(HARTLEY,1995, p. 269, tradu¢do nossa). A autora diz que a
dificuldade de mudar de um estado mental a outro pode sig-
nificar que estamos presos nas membranas e que, nesse caso,
no lugar delas atuarem como 6rgaos de transformagao, elas se
tornam fronteiras rigidas e impermeaveis, impedindo o transi-
to entre diferentes fluidos, assim como o transito de diferentes
estados mentais, emocionais, ritmos e qualidades de expresséo.
Deane Juhan (2003) descreve a importancia da permeabilidade
das membranas para nossa sobrevivéncia:

E a membrana que constantemente toma as decisdes mais
fundamentais para o processo da vida — o que é toxico, o que
¢ amigavel, o que deve entrar, o que deve ficar de fora, o que
pode permanecer, o que deve ser eliminado, para que o inte-
rior continue a crescer, a viver e dividir. Nao ¢ suficiente que
a membrana seja um muro, ela precisa ser portas e janelas

também; portas e janelas dotadas de seu proprio senso de dis-

criminagdo do que deve passar e do que nao deve. (JUHAN,
2003, p. 53).

Cada pessoa tem um equilibrio fluido-membrana diferente
- uma caracteristica constitucional basica que também pode
variar de um momento a outro. Esse equilibrio revela muito
sobre nossos padrdes de movimento, de relacionamento, de co-
municac¢ao, de expressio e de transformacao. Eles se expressam
na nossa capacidade de modulagdo tonica, de adaptabilidade,
de mudanga de um estado a outro, de manter uma determina-
da postura ou de sustentar um gesto. Enquanto os fluidos nos
proporcionam a possibilidade de deixar acontecer, de ir com
as marés — em um fluxo de movimentos, de pensamentos, de
emog¢Oes — as membranas nos fornecem continente, estrutura,
protecdo. Um desequilibrio que pese demasiado para o lado
dos fluidos pode favorecer a indiferencia¢io, o caos, a perda
de si e do mundo. E, opostamente, apoiar-se excessivamente
nas membranas pode levar a rigidez, & intolerancia, a perda das

Imagem 1 - Roda de abertura e encerramento do Corpo_LAB

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral

a
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trocas com o mundo. Fluidos e membranas se necessitam mu-

tuamente para o bem-estar e equilibrio das células e da vida.

CONHECENDO E  EXPLORANDO O
EQUILIBRIO FLUIDO-MEMBRANA

Nas vivéncias de explora¢do, costumo primeiramente con-
duzir processos de visualizagdo e somatizacio, evocando a
imagem da célula e seus fluidos atravessando continuamente as
membranas, no movimento da respiragio celular. Acho impor-
tante iniciar com esse trabalho, focalizando a respira¢ao que
acontece em todo o corpo e nos lembrando de que a respiragdo
alta e aérea dos pulmoes se completa no interior de cada uma
de nossas células através dos fluidos e membranas. Proponho
aos praticantes que percebam, durante a respiracdo, onde ha
a sensagdo de fluir espontaneamente e onde sentem “se segu-
rando demasiado nas membranas’, ou bloqueados. Costumo
sugerir que essa observagao seja valida para todas as partes do
corpo, e também para os pensamentos e afetos do momento,
ou seja, para qualquer lugar em nés onde sentimos que esta-

mos “segurando” a ponto de ndo deixarmos fluir livremente.

Imagem 2 - Trabalho de toque celular do BMC

"
:
:
t

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral
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Busco encorajar os praticantes a acreditarem em suas sensagdes
e imaginagdes e livrarem-se da exigéncia de estarem “fazendo
certo ou errado”. Dar crédito a experiéncia de cada um faz parte
desse modo de aprendizado sensivel.

Em seguida, proponho aos participantes que, através de
movimentos, eles possam abrir espagos e respirar nos locais
onde percebem dificuldade de respirar/fluir.

Enfatizo, na condugdo, essa conexao entre a respiracdo
celular e o sistema de fluidos. Convido os participantes a se
conectarem com os diferentes momentos do processo da res-
piragdo celular através dos fluidos envolvidos nele - intrace-
lular, transicional, extracelular, intersticial, sangue - sem, no
entanto, enfatizar as diferencas entre esses fluidos, buscando
convocar o movimento a partir de uma conexdo mais global
com a mente do sistema dos fluidos.

Outra possibilidade para iniciar esse trabalho é o toque ce-
lular, onde um toca e o outro é tocado. Comegamos por presen-
tificar as membranas e, em seguida, pelo toque, entramos em
contato com os fluidos internos, e deixamos que o movimento
dé continuidade a exploragao.

Num segundo momento, ja de pé, proponho alguns exer-

cicios simples, como caminhar, olhar, tocar alguém, para iden-




ISSN 2238-5630
Daniella de Araujo Lima Brasilia-DF, v. 9, n. 1, janeiro-abril de 2020

tificarmos onde nos reconhecemos preferencialmente, se mais  tes formas em diferentes momentos, e que eles podem confiar
no aspecto fluido, mais nas membranas ou em um equilibrio  nas sensagdes testemunhadas a partir dos movimentos.

bem dosado dos dois aspectos. Novamente, sugiro aos prati- Em seguida, é possivel continuar trabalhando individual-
cantes que diferentes partes de nés podem se sentir de diferen- mente ao explorar alternadamente ou simultaneamente a co-

nexao com a mente dos fluidos e com a mente das membranas,

Imagem 3 — Exploragéo individual e coletiva em alternancia

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral.

Imagem 4 — Corpos em contato

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral.

a
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percebendo as sensagdes, os sentimentos, as imagens e os pen-
samentos e impulsos que podem surgir.

Também podemos explorar o trabalho de toque em conta-
to com outra pessoa, percebendo nossas expectativas ao tocar

e ser tocado, testemunhando nossos padroes de resposta e as
sensagdes que o encontro com o outro nos proporciona.

Essa ¢ a experiéncia que tive a oportunidade também de
compartilhar na oficina ministrada no I Encontro Internacional

de Préticas Somaticas e Danga - Body-Mind Centering” em

Imagem 5 — Contato cabega-cabega

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral.

criagdo, pesquisa e performance, e que sigo compartilhando
neste texto.

Durante as oficinas, costumo finalizar com uma roda de
conversa sobre as experiéncias vividas. Ao longo desses 10
meses de aulas, algumas pistas foram rastreadas entre os re-
latos coletados. Ha um universo multiplo de imagens, ideias
e sensacoes relacionadas ao trabalho de fluidos e membranas.
Boa parte dos participantes se percebe sempre pesando mais
para um lado do que para outro, foram poucas as pessoas que
relataram a sensagdo de equilibrio. Muitos relatos costumam
misturar questdes relacionadas ao corpo e a0 movimento com
atitudes, posturas e comportamentos relacionais. Algumas pes-
soas se surpreendem com a poténcia de vitalidade e de cura
que o sistema de fluidos evoca, outras tantas se queixam do
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desequilibrio fluido-membrana nas pessoas, nas relagdes, nas
institui¢des, no Brasil.

Algumas palavras e nogdes que apareceram associadas aos
fluidos e ao fluir foram: agua, liquido, mar, onda, fundo, pesa-
do, movimento em fluxo livre, espaco interno, olhar pra dentro,
ritmo mais do que forma, ir junto, ir com, mistura, movimen-
tos circulares, sem esforco, infinito, se perder, amor, prazer,
dependéncia.

Algumas palavras e nogdes que apareceram associadas as
membranas foram: contorno, continente, conten¢io, finito,
relagdo dentro-fora, permeabilidade, espaco, movimento sus-
tentado, trajetéria e desenho do movimento no espago, olhar
e ver, precisdo, limite, fronteira, pele, individuagao, resisténcia,
conflito, decisdo, escolha, autonomia.

Acredito de fato que os padrdes de equilibrio fluido-mem-
brana se expressam em muitas categorias da vida. As associa-
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¢Oes sdo subjetivas, socioculturais e histéricas, partem de como
cada pessoa, grupo, cultura e contexto se relaciona com esses
aspectos da vida celular a cada momento da vida pessoal e da
histéria do mundo. Podemos perceber as manifestagdes de
nossas preferéncias e tendéncias de formas diferentes em di-
ferentes periodos da vida. Podemos testemunhar se pesamos
mais pra um lado do que para outro ou se transitamos entre as
duas polaridades de forma equilibrada. Podemos notar os luga-
res onde hd a sensa¢éo de prender-se nas membranas, ou onde
ha fluido preso. Podemos experimentar a sensacao de suavizar
as membranas, permitir a sua permeabilizagdo com o fluxo de
fluidos e ainda assim manter a sua integridade de membrana. E
importante observar onde ou quando em nds é preciso deixar
fluir mais e onde ou quando em nos é preciso segurar/conter
mais, seja para realizar um movimento corporal ou um movi-
mento no curso da vida.

O que para mim foi revelador nesse trabalho foi a perspec-
tiva da dimensdo celular que fabrica nossos gestos, assim como
da poténcia dos nossos gestos de refabricarem as nossas células.

Dedico esta breve reflexdo aos meus professores do SME-
BMC: Adriana Almeida Pees, Tarina Quelho, Marilla Vellozo,

Imagem 6 — Expressio em movimento

Diego Pizarro e Michal Shahak, aos quais sou muito grata por
terem me conduzido com afeto e liberdade por essa viagem
reveladora.

Fonte: Acervo pessoal. Foto: Igor Cabral.
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