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ENSINO BASEADO EM SIMULACAO:
EXPERIENCIA NO ENSINO DE PRIMEIROS
SOCORROS EM CURSO TECNICO

SIMULATION BASED LEARNING:
EXPERIENCE IN FIRST AID TEACHING
IN A TECHNICAL COURSE

Resumo: o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do uso das simula-
¢Oes realisticas em curso técnico do Instituto Federal de Brasilia. Trata-se de
estudo do tipo relato de experiéncia. O sucesso da simulag¢io realistica envol-
veu a fidelidade do cendrio proposto e o apoio docente.

Palavras-chave: primeiros socorros, simula¢des realisticas, educagido a
distancia

Abstract: the objective of this research is to report the experience of the use of
realistic simulations in technical course of the Federal Institute of Brasilia. It is
a study of the type of experience report. The success of the realistic simulation
involved the fidelity of the proposed scenario and the teacher support.

Keywords: first aid, realistic simulations, distance education
INTRODUCAO

Os primeiros socorros caracterizam-se como procedimentos de emergén-
cia prestado a uma vitima de acidente ou mal subito, tendo como objetivos
principais a manutengdo da vida e a minimizagdo de complicagdes decorrentes
do evento. A qualidade e a eficiéncia das a¢des e interven¢des aplicadas nes-
sa primeira abordagem possui influéncia direta no éxito das etapas seguintes.
Este atendimento primdrio pode ser realizado por qualquer pessoa, indepen-
dentemente de categoria profissional, porém, estudos reforcam que a educagio
em primeiros socorros pode estar relacionada ao aumento nas taxas de sobre-
vivéncia e diminui¢do na gravidade das lesdes, sendo importante medida para
redu¢io nas taxas de morbimortalidade (SINGLETARY, 2015).

Assim sendo, o socorrista é o individuo devidamente capacitado e habili-
tado para realizar o reconhecimento, a avaliagdo e o controle das situagdes que
possam comprometer a vida, devendo aplicar as medidas basicas de primeiros
socorros, bem como realizar as intervengdes necessarias até a chegada de uma
equipe especializada ou até o encaminhamento, do individuo acidentado ou
vitima de mal stbito, 4 uma unidade de satude.

Nesse sentido, instituicdes internacionais, como a American Heart
Association (AHA), International Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR), American Red Cross, € nacionais, como o Ministério da Saude e
Cruz Vermelha, tém somado esfor¢os, por meio de recomendagdes baseadas
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em evidéncias, com o intuito primordial de reduzir a morbi-
mortalidade por eventos emergenciais. Tais recomendagdes,
por sua vez, possuem a necessidade de disseminag¢éo na comu-
nidade em geral, principalmente por meio da implementagao
de estratégias educacionais que garantam a eficiéncia e quali-
dade dessa primeira abordagem. Assim, hd uma diversidade
de cendrios propicios para a ocorréncia de um evento com
impacto direto sobre a continuidade da vida, seja ele de causa
acidental ou intencional, tornando-se crucial que o maior nd-
mero de pessoas seja treinado para introduzi-la os cuidados
iniciais.

Como parte dessa multiplicidade, destaca-se o ambiente
do trabalho, o qual esta relacionado a 2,3 milhdes de mortes
no mundo, que correspondem de 5% a 7% de todas as mor-
tes nos paises industrializados. Os acidentes de trabalho re-
presentam, nesse contexto, a quarta (18%) causa de morte em
todo o mundo (TAKALA et al, 2014). Assim, apesar dos esfor-
¢os serem voltados para a prevengdo de acidentes, a ocorréncia
desses eventos é possivel, e por isso, o ambiente de trabalho
configura-se como uma area que necessita de intervenc¢oes re-
lacionadas a educa¢do em primeiros socorros.

E notéria a necessidade de treinamento adequado
dos proprios profissionais, a fim de que a realizagdo dos
procedimentos seja iniciada com a maior otimizag¢do de tempo
possivel, até a chegada de equipe de saide especializada.
Destacam-se, nesse contexto, os técnicos em seguran¢a do
trabalho, os quais, dentro do conjunto de recursos humanos
de uma empresa, representam um foco estratégico para
implementacdo e dissemina¢do de habilidades basicas de
primeiros socorros.

Assim, considerando que a atuagdo de um técnico
em seguranca do trabalho exige habilidades relacionadas
a comunicagdo, a lideranca, ao trabalho em equipe, ao
pensamento critico e o gerenciamento de conflitos, e, que
hd uma necessidade permanente da integragido de saberes,
faz-se necessdrio que em sua formagdo sejam empregadas
metodologias ativas de ensino como principio elementar da
aprendizagem.

Diante do exposto, o presente trabalho possui o objetivo de
relatar a experiéncia do uso das simulag¢des realisticas no ensi-
no de primeiros socorros no curso Técnico em Seguranca do
Trabalho, do Instituto Federal de Brasilia, Campus Ceilandia,
o qual é ofertado na modalidade a distincia.

REFERENCIAL TEORICO
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Acidente de Trabalho

A satude é um fator conhecidamente indispensavel, tanto
para o desenvolvimento individual, quanto para o coletivo,
estando intimamente ligada a capacidade produtiva. Além
disso, o préprio trabalho é fundamental para a subsisténcia
humana, contribuindo de forma direta na saiude. Portanto,
esses fatores pertencem a um arranjo interdependente e com
necessidade de retroalimentacéo, tendo em vista que individuo
necessita fundamentalmente da sua satide para o exercicio
do trabalho, bem como o trabalho fornece os recursos
bésicos para manuten¢io da sadde, podendo contribuir para
o desenvolvimento humano. Por esses e outros fatores, a
Politica Nacional de Seguranga e Saude no Trabalho refor¢a
a necessidade de implementa¢ido de agdes que promovam
a prevencao de acidentes e de danos & saude advindos do
trabalho ou que ocorram durante a realizagio do mesmo.
“Além disso, o trabalho estd inserido como o oitavo Objetivo
para o Desenvolvimento Sustentdvel, tendo como uma das
metas a prote¢do dos direitos do trabalhador e a promogéo de
ambientes de trabalho seguros” (ONU, 2015).

No Brasil, a Lei 8.213 de 24 de julho de 1991, por meio do
seu artigo 19 define acidente de trabalho como:

Aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico de empresa ou de empregador doméstico ou
pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos
no inciso VII do art. 11 desta Lei, provocando lesdo
corporal ou perturbagao funcional que cause a morte
ou a perda ou reducéo, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho.

Analisando os acidentes através de uma visdo prevencio-
nista, é possivel perceber diferencas significativas em relagdo a
definicdo legal. A primeira traz a ideia de acidente como ocor-
réncia inesperada, ndo programada, ndo desejada que inter-
rompa o andamento do trabalho e que resulta ndo somente em
danos fisicos, mas também mentais (JUNIOR FRANCISCO,
2013).

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) e a Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT) estimam que cerca de 2,3 mi-
lhées de mortes no mundo estejam relacionadas ao ambiente
de trabalho, as quais representam cerca de 5% a 7% de todas
as mortes nos paises industrializados. As principais causas es-
tdo relacionadas a neoplasias, doengas do aparelho circulato-
rio, doencas transmissiveis e acidentes de trabalho (TAKALA,
2014). Cerca de 4% do PIB global anual sao perdidos devido
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a custos diretos e indiretos com acidentes e doengas ocupa-
cionais. O Instituto de Satde e Seguranga do Trabalho destaca
que tais custos possuem repercussdes na vida do trabalhador,
empregador e comunidade, j4 que o impacto esta relaciona-
do a danos materiais e morais, despesas médicas, diminuicao
da produtividade, remanejamento de funcionarios, reordena-
mento da rotina familiar e reducdo da capacidade laborativa
(TAKALA, 2014; JUNIOR FRANCISCO, 2013).

O Observatorio Digital de Satide e Seguranga do Trabalho,
alimentado por dados do Ministério Publico do Trabalho e
Organiza¢do Internacional do Trabalho, registrou mais de 4
milhdes de acidentes no periodo entre 2012 a 2017 e cerca de
14.412 mortes acidentarias no mesmo periodo. Além disso, as
principais causas de acidentes estdo predominantemente rela-
cionadas a traumas, quais sejam: corte, laceracdo, ferida con-
tusa e punctura (n=636.411, 21%), fratura (n=529.360, 17,5%),
contusdo, esmagamento (n=476.283, 15%) e amputacdo ou
enucleacdo (n=33.851, 1%), (BRASIL, 2018).

Historicidade e fundamentos
dos primeiros socorros

A abordagem hoje denominada de primeiros socorros pos-
sui longa evolucio histdrica tendo sua origem ligada ao cuida-
do militar em campos de batalha e zonas de guerra. Estudos
relatam o uso de enfaixamento em ferimentos de batalha por
meio de registros em cerdmicas da Grécia Classica que datam
de 500 a.C. O exército romano possufa a figura do capsarii,
responsavel pela aplicacdo de cuidados mais basicos e me-
nos especializados do que aqueles aplicados pelos médicos.
No final do século XIX, o médico militar Johannes Friedrich
August von Esmarch utilizou pela primeira vez o termo “Erste
Hilfe” (Primeiros Socorros), ensinando soldados a utilizar ta-
las e bandagens no cuidado aos seus companheiros de batalha.
Em 1903, nos Estados Unidos, a Cruz Vermelha instituiu um
comité que realizava treinamento de primeiros socorros entre
os trabalhadores da industria, os quais estavam frequentemen-
te expostos a condi¢des perigosas que resultavam em acidentes
ou mortes (EARN, 1994; SINGLETARY, 2015).

O conceito de primeiros socorros evoluiu e hoje transcende
os ambientes militares, estando relacionado a comportamen-
tos de ajuda e cuidados iniciais direcionados a uma doenga ou
lesdo agudizada, podendo ser realizado por qualquer pessoa,
incluindo o autocuidado. Os objetivos primordiais do pres-
tador de primeiros socorros estdo relacionados a preservagao
da vida, o alivio do sofrimento, a preven¢ao de complicagdes
adicionais e a promogdo da recuperagdo. Para isso, as inter-

vengdes propostas devem ser clinicamente sélidas, baseadas
em evidéncias cientificas de forte impacto ou em consenso de
especialistas.

Independentemente do nivel de treinamento, é necessario
que o efetuador das intervengdes primarias desenvolva as se-
guintes competéncias: (1) Reconhecimento, avaliagdo e priori-
zagdo da necessidade de primeiros socorros; (2) Prestacdo de
um cuidado baseado em conhecimentos, habilidades e com-
portamentos apropriados; (3) Reconhecimento das limita¢des
impostas pela cena.

Além disso, um objetivo essencial da interven¢do em pri-
meiros socorros esta relacionado ao reconhecimento da neces-
sidade de apoio e das formas de obten¢do do mesmo, incluin-
do o acionamento dos servi¢os médicos de urgéncia (SAMU
- 192 e CORPO DE BOMBEIROS - 193) e a ativagdo dos pla-
nos de emergéncia do local onde o evento estd ocorrendo. No
entanto, se o socorrista estiver sozinho durante o atendimen-
to, faz-se necessdria uma criteriosa avaliagdo sobre as amea-
¢as iminentes a vida, as quais estdo principalmente envolvidas
com a obstrugio de vias aéreas, & diminui¢do na qualidade da
respiragao ou limitagdes no funcionamento do sistema circu-
latério, sendo crucial nesses casos, uma intervenc¢do imediata
que antecipe o acionamento dos servi¢os supracitados. Outro
ponto essencial na atuagdo do socorrista, refere-se a avaliagdo
da necessidade de movimentagdo do paciente, tendo em vista
o0 posicionamento e a natureza da leséo.

Assim, considerando que as principais causas de acidentes
de trabalho estdo relacionadas a traumas, e que as mortes por
essa causa ocorrem no proprio local do acidente antes mesmo
da chegada de servicos médicos de emergéncia, faz-se necessa-
rio treinamento eficaz dos possiveis espectadores do evento a
fim de que as medidas de socorro sejam aplicadas para garan-
tir a vida e prevenir complicagdes.

Estudo desenvolvido em dois municipios noruegueses de-
monstrou que em 35% das ocorréncias de trauma havia a pre-
sen¢a de uma pessoa com treinamento em primeiros socorros
e que estes apresentavam melhor qualidade no socorro quan-
do comparados aqueles sem treinamento documentado. Nesse
grupo de estudo, os prestadores de primeiros socorros foram,
principalmente, profissionais de saide, bombeiros, policiais,
motoristas, trabalhadores de escolas e aposentados (BAKKE
et al, 2015).

Porém, no ambiente de trabalho, os técnicos em seguranga
poderio ser os individuos melhores capacitados para aplica-
¢do de primeiros socorros. Assim, é de extrema importancia
que estes profissionais desenvolvam um sistema eficaz de pri-
meiros socorros nos locais de trabalho sob sua responsabili-
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dade, de forma a contribuir com a manuten¢io de ambientes
saudaveis e seguros. Além disso, esses profissionais devem
estimular nos demais trabalhadores a capacidade de uma ava-
liagdo critica dos fatores de risco e atuagéo eficaz durante uma
situa¢do de emergéncia (PAPALEO et al, 2012).

Assim, justifica-se a realizacdo de estudos que promovam
a disseminacao de estratégias de educagdo em satide que po-
pularizem as principais recomendagdes, nacionais e interna-
cionais, acerca dos primeiros socorros, destacando-se nesse
contexto o ambiente do trabalho e a atuagdo dos técnicos em
seguranca, os quais devem ser formados como agentes capazes
de desenvolver as habilidades e competéncias necessarias para
a implementagdo de uma abordagem segura e eficaz.

Simulagdo realistica e o ensino a distancia

O Ensino Baseado em Simulacio (EBS) esta relacionado
a um processo que compreende a criacdo de uma situagao hi-
potética que envolve uma representagdo tao fidedigna quanto
a realidade. Tal estratégia permite o desenvolvimento de com-
peténcias, facilita a participacdo ativa do estudante, integra
conhecimento teérico e pratico, possibilitando repeti¢oes e
reflexdes sem nenhum risco aquele que seria o alvo da agio
(BARRETO et al, 2014; COOPER; TAQUETI, 2004).

Os primeiros simuladores na drea da saide foram desen-
volvidos na década de 60 por um fabricante noruegués de
brinquedos, e envolviam manequins que permitiam a simula-
¢do de uma ventilagdo boca-a-boca. Anos mais tarde, médicos
do mesmo pais sugeriram a inser¢do de uma mola no interior
do manequim que poderia permitir a realizagdo de compres-
soes toracicas (COOPER; TAQUETI, 2004). Atualmente, essa
ferramenta é mundialmente difundida, principalmente entre
cursos de graduagdo de satde, sendo utilizada como forma de
permitir ao estudante a vivéncia de situagdes antes do contato
com a vitima, oportunizando a elevagido da autoconfianga e
facilitando a aquisi¢do e reten¢do de conhecimento (COSTA
et al, 2017; NASCIMENTO; MAGRO, 2018).

Em contrapartida, sabe-se que o uso de tecnologias de
simulagdo ndo garante por si s6 o aprendizado, devendo ser
acompanhado das reflexdes e feedbacks acerca da proposta
metodoldgica e dos objetivos de aprendizagem (COSTA et al,
2017).

Nesse sentido, faz-se adequada a reflexdo acerca da andra-
gogia, a qual esta relacionada ao estudo da aprendizagem no
adulto, o qual é geralmente dotado de caracteristicas cognitivas
e comportamentais diferentes das criangas sendo por isso, que
determinadas abordagens da pedagogia ndo atendem as suas
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necessidades. O adulto é um ser ativo, autdbnomo, maduro, ca-
paz de assumir responsabilidades, tomar decisdes, dotado de
experiéncias pessoais e profissionais e 4vidos para aplicar em
sua realidade aquilo que aprende. Assim, é perceptivel que a
abordagem tradicional, por si s6, ndo atende as reais necessi-
dades do estudante adulto, sendo imprescindivel a associagdo
de diferentes abordagens e ferramentas metodolégicas como
forma de favorecer a aprendizagem, a qual corresponde a um
processo ativo e permeado de indagacdes (CARVALHO et al,
2010; COSTA et al, 2010).

Dessa forma, considerando as caracteristicas do mundo
atual, cada vez mais tecnoldgico e dindmico tém-se a necessi-
dade de uma aprendizagem flexivel, rapida e significativa, sur-
gindo para isso, a educagio a distancia. O fundamento dessa
modalidade de ensino esté relacionado a heutagogia, em que
o estudante é sujeito ativo do processo, compartilhando co-
nhecimento, gerenciando sua aprendizagem e determinado os
melhores tempos e espagos para a sua concretizagéo.

Nessa modalidade, a aprendizagem ¢ realizada
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), uma tecnolo-
gia de comunicagdo disponivel na internet que proporciona
a implementacdo do ensino a distancia, e, tem como objetivo
disponibilizar para o aluno diversas ferramentas que promo-
vem a mediacdo do conhecimento e gestdo pedagdgica nes-
te processo de ensino-aprendizagem. Atualmente a aplicagdo
mais utilizada é o Moodle.

Este ambiente virtual de aprendizagem possibilita ao aluno
o acompanhamento das aulas pela internet, proporcionando
sua interagdo com a equipe docente e acesso aos conteudos dis-
ponibilizados pelos professores, além de realizar e entregar
suas atividades, debater temas em féruns de discussdo, sanar
duavidas através de mensagens, realizar provas online, acessar o
blog da disciplina, dentre outros recursos.

Os estudantes de hoje, a quem foi destinado o Ambiente
Virtual, podem ser caracterizados como sendo imagéticos,
agitados, questionadores, imediatistas, rapidos, apresentam
destreza, ousadia e agilidade, conseguem desenvolver diversas
tarefas a0 mesmo tempo, preferem a linguagem visual, buscam
respostas rapidas, elaboram perguntas inesperadas e necessi-
tam de estimulos e motivagdo. Tais estudantes estdo inseridos
na era digital estabelecendo redes de contato e desenvolvendo
novas formas de aprendizagem, caracteristica de uma inteli-
géncia coletiva (LEAQ, 2018).

O Decreto n° 9.067, de 25 de maio de 2017, define a
Educagdo a Distancia como:
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A modalidade educacional na qual a mediagao di-
datico-pedagdgica nos processos de ensino e aprendi-
zagem ocorra com a utilizacdo de meios e tecnologias
de informagao e comunicag¢do, com pessoal qualifica-

do, com politicas de acesso, com acompanhamento e
avaliagdo compativel, entre outros, e desenvolva ati-
vidades educativas por estudantes e profissionais da

educagido que estejam em lugares e tempos diversos.

A Educagiao a Distancia, em um pais com as caracteristicas
do Brasil, representa um ganho social extremamente relevan-
te por permitir o acesso de pessoas historicamente excluidas
do acesso ao sistema educacional, seja por morarem longe dos
grandes centros urbanos ou por indisponibilidade de tempo
nos horarios tradicionais de aula (ALVES, 2011). E crescente
a demanda por esse tipo de oferta educacional demonstrando
0 quéo crucial é a necessidade de aprimoramento das técnicas
associadas a Educac¢io a Distancia para que o processo de ensi-
no e aprendizagem possa ocorrer de maneira efetiva.

Além do conceito apresentado no referido decreto é pos-
sivel encontrar na literatura diversas defini¢des para educagiao
a distancia, destacando-se aquela apresentada por Keegan, em
1991, (apud ALVES, 2011), a qual se adequa a pratica educa-
cional utilizada no curso Técnico em Seguranca do Trabalho
do IFB, Campus Ceildndia. O autor refere que a educagio a
distincia é caracterizada pela:

Separagdo fisica entre professor e aluno, que a dis-
tingue do ensino presencial, comunicagdo de mao
dupla, onde o estudante beneficia-se de um didlogo e
da possibilidade de iniciativas de dupla via com pos-
sibilidade de encontros ocasionais com propésitos di-
daticos e de socializagio.

7

O Ensino Baseado em Simulagdo ¢ utilizado, portanto,
como um desses encontros que atendem tanto a propdsitos
didéticos quanto de socializa¢do do estudante.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo observacional, descritivo, do tipo relato
de experiéncia, o qual é caracterizado como uma metodologia
de observacido da realidade que estabelece as inter-relagdes en-
tre os achados dessa realidade e as bases teéricas.

O estudo foi realizado no Instituto Federal de Brasilia,
Campus Ceilandia, durante o primeiro semestre de 2018. Os
Institutos Federais de Educa¢do, Ciéncia e Tecnologia sdo
instituicoes de educagdo superior, basica e profissional, plu-
ricurriculares e multicampi, especializados na oferta de edu-

cagdo profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades
de ensino, com base na conjugacdo de conhecimentos téc-
nicos e tecnoldgicos as suas praticas pedagdgicas (BRASIL,
2008). O Campus Ceilandia oferta trés cursos técnicos subse-
quentes (Eletronica, Equipamentos Biomédicos e Seguranca
do Trabalho), constituindo-se como o tnico Campus do
Distrito Federal a gerir de forma prépria o curso de Técnico
em Seguranga do Trabalho, o qual é ofertado na modalidade
a distdncia. A metodologia do curso foi construida por meio
da execugdo de trabalhos interdisciplinares como ferramenta
para desenvolver no aluno a capacidade de pensamento ana-
litico e critico, inter-relacionando os diferentes assuntos abor-
dados no ambiente virtual com as situagdes do ambiente do
trabalho.

Os discentes do curso Técnico em Seguranga do Trabalho
(TST) possuem um encontro presencial por semana, sendo
um espago para discussdes, andlises criticas, construgdes e
acOes praticas relacionadas aos componentes curriculares do
semestre. O curso ¢ organizado em quatro mddulos os quais
articulam o conhecimento adquirido e sua aplicabilidade na
vida profissional, valorizando a constante integra¢do entre as
componentes. Nesse sentido, os discentes do ultimo mddulo
possuem a componente denominada Medicina e Primeiros
Socorros (MEPS), a qual é conduzida com o objetivo de pro-
porcionar aos alunos o conhecimento acerca dos principios
bésicos na prestacdo de primeiros socorros no ambiente de
trabalho.

Assim, o grupo docente possui um grande desafio no sen-
tido de otimizar o aprendizado nos encontros presenciais, pro-
porcionando aos alunos uma vivéncia tdo aproximada quanto
aquela que irdo encontrar no mercado de trabalho.

Baseado nesse pressuposto, foram adotadas simula¢bes
realisticas, as quais possuem dissemina¢do mais proeminen-
te nos Estados Unidos e Europa, proporcionando maior par-
ticipagdo dos alunos frente a situagdes problema e exigindo
acdo imediata e pautada nos fundamentos teéricos estudados.
Apesar da sua aplicagdo inicial na aviagao civil, a pratica pode
ser aplicada em diversas outras dreas, tendo em vista o uso dos
diferentes fatores influenciadores do aprendizado: a leitura, a
escuta, a visualizagdo, a demonstragido e a pratica monitoriza-
da (BARRETO et al, 2014; BLOOM et al, 1956).

Nesse sentido, a simulacio realistica vem como uma estra-
tégia educacional de ruptura com o modelo tradicional de en-
sino, no qual o professor é o centro do conhecimento e o aluno
um agente passivo do processo de aprendizagem, dependente
apenas daquilo que é transmitido. Para isso, a simula¢io estd
diretamente relacionada com a tecnologia, podendo-se utilizar
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diferentes instrumentos para a composi¢do de um cendrio se-
guro (BARRETO et al, 2014).

RESULTADOS

A atuagdo durante uma situagdo de emergéncia, que ne-
cessita da aplicacdo de medidas de primeiros socorros, pode
envolver, entre os alunos, sentimentos como ansiedade, ner-
vosismo e inseguranga. Assim, como forma de melhor prepa-
ré-los para o mercado de trabalho, foram organizadas estraté-
gias de construcdo de cenas e exposi¢do de casos como forma
de incentivar uma atuagio profissional segura e efetiva. Para
isso, foram utilizados dois momentos do curso: os Encontros
Integrados e as Aulas Presenciais da disciplina de MEPS.

Os encontros integrados constituem espagos de interco-
municac¢io entre os diferentes componentes estudados duran-
te o semestre. Nesse dia, os estudantes sdo apresentados a uma
situa¢do problema que, para a sua resolu¢do, demandara a ar-
ticulagio entre os conhecimentos, habilidades e competéncias
adquiridas. Para isso, todos os docentes do colegiado de TST
relinem-se previamente para a constru¢do, em conjunto, dos
objetivos de aprendizagem da atividade. Nesse momento, to-
dos expdem suas ideias e expectativas em relagdo aos recursos
necessarios para a construcdo do cenario de atuagdo do docen-
te. As turmas sao divididas em grupos, tendo em vista o desen-
volvimento de competéncias relacionadas a comunicagio, ao
respeito, ao trabalho em equipe, a superagdo de dificuldades
e a lideranga.

As aulas presenciais da componente MEPS estdo mais vol-
tadas para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
especificas, para o reconhecimento de situagdes de risco, para
a avaliagdo da segurancga da cena, para o reconhecimento dos
principais sinais e sintomas da vitima e aplicagdo correta e
segura das técnicas de primeiros socorros. Assim, durante o
ultimo moédulo, os alunos possuem trés encontros presenciais,
durante os quais devem desenvolver tais habilidades. Para isso,
foi necessario otimizar o tempo, espago e recursos disponiveis
na institui¢do como forma de alcangar os objetivos necessarios.

Durante os encontros integrados foram montados dois ce-
narios para atuagdo dos estudantes: o primeiro envolvia um
acidente decorrente de choque elétrico e o segundo estava re-
lacionado a uma lesdo durante uso de uma serra circular (a
qual é constituida de um disco ou lamina de metal utilizado
para o corte de materiais).

Os objetivos de aprendizagem das atividades envolviam
tanto a pratica das técnicas de primeiros socorros, aprendi-
das durante os encontros presenciais, quanto a elaboragio/
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preenchimento/analise de documentos legais necessarios apds
a ocorréncia de um acidente de trabalho, tais como: proces-
so de investigacdo de acidentes, Comunica¢do de Acidente
de Trabalho (CAT), Ordem de Servico e Procedimento
Operacional Padrao (POP) dos trabalhadores envolvidos nos
acidentes.

Para o primeiro cendrio foi necessdria a confec¢io repre-
sentativa de um quadro de energia (que deveria ser desligado
antes do inicio da atuagdo do grupo), o uso de um manequim
adulto em tamanho natural para simula¢do de ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP), simuladores de lesdes por queima-
dura, equipamentos de prote¢do individual, gazes e ataduras
(para realizagio de curativos), desfibrilador externo automati-
co de treinamento (D.E.A) (para realizagdo de desfibrilagdes),
bolsa-valvula-mascara (B.V.M.) para realiza¢iao de ventilages.
Para o segundo cenario foi necessaria a construgao representa-
tiva de uma serra circular, fixagdo de um botdo de emergéncia
(que deveria ser acionado antes da atua¢do do grupo), o uso de
um manequim adulto de trauma em tamanho natural, (cujo
antebraco estava completamente desarticulado do restante
do corpo), simuladores de hemorragia intensa, equipamentos
de protegdo individual, gazes, compressas cirtrgicas e atadu-
ras (para realizagdo de curativos e controle de hemorragia),
mascara ressuscitadora do tipo Pocket (para ventilagdo boca-
-a-boca). Além disso, todos os cendarios receberam a fixacao
de diferentes falas de pessoas que testemunharam o acidente.

Os dois cendrios foram reproduzidos em trés salas dife-
rentes, sendo organizados para receber até 18 (dezoito) alunos
simultaneamente. Dessa forma, o primeiro grupo permaneceu
por um periodo aproximado de 20 (minutos), aplicando as
técnicas de primeiros socorros, tendo sua atuagdo registrada
em video por um docente responsavel por cada cena. Além
disso, o professor presente em sala apresentava aos alunos,
informagoes acerca do estado atual da vitima (consciente ou
inconsciente, com respira¢dao ou ndo, com pulso ou nio). A
partir desse momento, o grupo se ausentava da sala e um novo
grupo de estudantes era recebido para a mesma simulacio.
Apds a passagem dos estudantes pelo momento da pratica de
primeiros socorros, todos foram convidados a retornar aos
ambientes dos acidentes para realizar uma investigagdo mais
criteriosa dos diferentes fatores influenciadores do ocorrido.
Para esse momento, os estudantes foram orientados a reali-
zar a coleta de informagdes com as testemunhas, o registro
fotografico da cena, bem como sua observa¢ido minuciosa. O
terceiro momento envolvia o preenchimento dos documentos
legais relacionados a ocorréncia de um acidente de trabalho.
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Apos a realizagdo de todas as etapas previstas, o video refe-
rente & atuagio dos grupos foi analisado pela docente respon-
savel pelo componente de Primeiros Socorros, a qual, também
é enfermeira, dessa forma, foi possivel obter um olhar clinico
referente & atuagdo dos alunos. No processo de analise do vi-
deo, os grupos foram avaliados em relacdo a diferentes crité-
rios: uso dos equipamentos de protecio individual, avaliacdo
da segurancga da cena, avaliagdo dos sinais e sintomas do pa-
ciente, acionamento do servico médico de emergéncia, aplica-
¢do de compressdes tordcicas efetivas, manuseio correto dos
equipamentos de ventilagdo (B.V.M. ou Mascara Pocket), ma-
nuseio correto do D.E.A., aplicagdo de curativos para controle
de hemorragias, acondicionamento do membro amputado (no
cenario relacionado a serra circular) e qualidade do trabalho
em equipe (interacdo entre membros, comunicagio efetiva e
divisdo de tarefas). Assim, posteriormente, cada integrante do
grupo recebeu um feedback relacionado a sua atuagio no ce-
nério, o qual apontava os pontos positivos e aqueles que neces-
sitavam de melhorias.

Durante as aulas presenciais os discentes foram apresen-
tados as diferentes técnicas de primeiros socorros, sendo uti-
lizados simuladores de treinamento de ressuscita¢do cardio-
pulmonar, com monitores de feedback acerca da qualidade
das compressdes (velocidade, localizagdo e frequéncia) e re-
presentacdo visual de individuos adultos e recém-nascidos, si-
muladores adultos de trauma (com possibilidade de represen-
tar amputagoes, queimaduras, fraturas, evisceracoes e outros
cendrios), materiais completos para realizagdo de curativos e
imobiliza¢oes. Além disso, foram utilizados estudos de casos
durante as aulas, por meio dos quais eram apresentadas aos
discentes, diferentes situagdes problematizadoras, que de-
mandavam pensamento critico e reflexivo para sua resolucao.
Ressalta-se que todas as técnicas aprendidas estdo relaciona-
das as competéncias inerentes a atuagdo de um TST.

Foi possivel perceber as diferentes nuances no que diz res-
peito & atua¢do dos grupos: alguns tiveram maior dificuldade
na divisdo de tarefas sobrecarregando um membro da equipe,
outros apresentaram uma posicao de lideranga evidente dire-
cionando a atuagdo dos demais membros e orientando em re-
lagdo a forma correta de execugdo das técnicas; a maioria aten-
tou-se para a seguranca da cena, desligando os dispositivos
representativos do quadro de energia e o botdo de emergéncia
da serra circular, porém um grupo atuou em cena insegura e
por isso, durante o feedback foram alertados quanto ao risco
de serem novas vitimas caso a mesma conduta seja adotada em
uma situagao real. Além disso, foi interessante observar como

todos os membros dos grupos estavam envolvidos na recupe-

racdo da vida da vitima, empenhando-se na melhor condugio
do processo de atendimento.

CONCLUSAO

O sucesso da simulagdo realistica envolve a defini¢do de
objetivos de aprendizagem, a fidelidade do cenario proposto,
ou seja, a maior aproximagio em relagdo a realidade que sera
encontrada pelos estudantes, a proposi¢do de problemas que
demandem uma reflexdo critica para sua resolugdo, o apoio
docente que deve ser realizado de forma sutil permitindo que
o proprio estudante seja o responsavel pela condugio do pro-
cesso, e o feedback, que deve ser dado imediatamente ou pou-
co tempo apos a finalizacdo da simulagio, agregando informa-
¢des qualitativas relacionadas a prética proposta.

O uso dessa metodologia podera contribuir para a forma-
¢d0 de um estudante mais proativo, cujo pensamento critico
tera impacto direto e positivo na sua atuagdo profissional.
Além disso, foi possivel integrar conceitos tedricos e praticos,
e competéncias que envolviam questdes éticas e de relagdes
humanas, como lideranga, comunicagio, gerenciamento de
conflitos e respeito.

A proposi¢io de metodologias que incentivam a participa-
¢do ativa do aluno e estimulam a constru¢io do conhecimento
sdo fundamentais para uma aprendizagem significativa, tendo
em vista a maior motivagdo e envolvimento dos estudantes.
Tais fatores sdo cruciais para o éxito escolar, o qual ainda é um
desafio no contexto dos Institutos Federais e mais, especifica-
mente, nos cursos técnicos da modalidade a distancia, os quais
sa0 compostos, em sua maioria, por adultos trabalhadores que
necessitam de estratégias inovadoras de ensino, que valorizam
seus conhecimentos e que estabelegam uma relagiao mais hori-
zontal entre alunos e corpo docente. Além disso, a construgdo
do conhecimento e a ruptura com a passividade do aluno é
uma resposta a sociedade que necessita de profissionais mais
criticos e preocupados com a transformagdo da sua realidade.

Assim, as simulagdes realisticas promovem um aprendiza-
do ndo somente conceitual, mas procedimental e atitudinal,
valorizando o processo de constru¢ido do conhecimento ne-
cessario a atuacdo profissional como Técnico em Seguranga do
Trabalho.

REFERENCIAS

ALVES, L. Educagio a distancia: conceitos e histéria no Brasil e no
mundo. Rev. Bras. Aprend. Aberta , v. 10, p. 83-92, 2011.

85



ENSINO BASEADO EM SIMULAGAO: EXPERIENCIA NO
ENSINO DE PRIMEIROS SOCORROS EM CURSO TECNICO

revistaeixo.ifb.edu.br

BAKKE, H.K. et al. Bystander first aid in trauma - prevalence and
quality: a prospective observational study. Acta Anaesthesiologica
Scandinavica, v.59, p.1187- 93, 2015.

BARRETO, D.G. et al. Simulag¢do realistica como estratégia de
ensino para o curso de graduagio em enfermagem: revisdo

integrativa. Rev. baiana enferm., v. 28, n. 2, p. 208-14, 2014.

BLOOM, B.S.; ENGELHART, M.D.,; FURST, E.]J.; HILL, WH.;
KRATHWOHL, D.R. Taxonomy of educational objectives: the
classification of educational goals. New York: David Mckay, 1956.
262 p.

BRASIL. Decreto n.9.057 de 25 de maio de 2017. Estabelece as
diretrizes e bases da educa¢do nacional. Didrio Oficial da Unido;
1991.

BRASIL. Lei n.8.213 de 24 de julho de 1991. Dispde sobre os Planos
de Beneficios da Previdéncia Social e d4 outras providéncias. Didrio
Oficial da Uniao; 1991.

BRASIL. Lei n. 11.892 de 29 de dezembro de 2008. Institui a Rede
Federal de educagido Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os
Institutos federais de Educagio, Ciéncia e Tecnologias, e dd outras

providéncias. Didrio Oficial da Unido; 2008.

BRASIL. Ministério Publico do Trabalho. Observatério Digital de
Saude e Seguranga do Trabalho. Acidentes Registrados. Disponivel

em: https://observatoriosst. mpt.mp.br/. Acesso em: 20 jun. 2018.

CARVALHO, J.A;; CARVALHO, M.P; BARRETO, M.A.M.; ALVES,
EA. Andragogia: consideragdes sobre a aprendizagem do adulto.
REMPEC, v.3 n 1 p. 78-90, 2010.

COOPER ].B.; TAQUETIL V.R. A brief history os the development of
mannequin simulators of clinical education and training. Qual Saf
Health Care, v. 13 (Suppl 1):i11-8, 2004.

COSTA, R.R.O; MEDEIROS, S.M.; MARTINS, J.C.A; COSSI,
M.S.; ARAUJO, M.S. Percep¢io de estudantes de graduacio em
enfermagem sobre simulagio realistica. Rev Cuid, v. 8, n. 3, p.1799-
808, 2017.

JUNIOR FRANCISCO, M.A. Doen¢a Ocupacional e Acidente de

Trabalho: andlise multidisciplinar. Sdo Paulo: Editora LTr. 22 edi¢io,
2013.

86

LEAO, M etal. Abakds. O uso de um ambiente virtual de aprendizagem
como ferramenta de apoio ao ensino presencial. Rev. Abdkos, v. 2, n.
1, p. 32-51, 2013.

NASCIMENTO, M.S.; MAGRO, M.C.S. Simulagio realistica: método
de melhoria de conhecimento e autoconfianca de estudantes de
enfermagem na administragdo de medicamento. Rev. Min Enferm,
v. 22, p.1-5, 2018.

ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Relatério do
Desenvolvimento Humano. Brasil: ONU, 2015. 40p.

PAPALEOQ, B et al. The organization and management of first aid in
the workplace: critical issues and innovations to be introduced. G Ital

Med Lav Ergon.,v. 34, n. 1, p. 71-5, 2012.

PEARN, J. The earliest days of first aid. BMJ, v. 309, p. 1718-20,
1994.

SINGLETARY EM et al. Part 15: first aid: 2015 American Heart
Association and American Red Cross Guidelines Update for First
Aid. Circulation, v. 132, (suppl 2): S574-S589, 2015.

TAKALA, J. et. al. Global Estimates of the Burden of Injury and Illness
at Work in 2012. Journal of Occupational and Environmental
Hygiene, v.11, p.326-37, 2014.

CURRICULOS

* Enfermeira e Docente do Instituto Federal de Brasilia - Campus

Ceilandia.

** Engenheira Quimica, Engenheira de Seguranga do Trabalho e

Docente do Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia.

*** Docente do Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia.
Mestre em Engenharia de Produgdo pela Universidade Federal de

Santa Catarina.

0t Graduada em Letras e Docente do Instituto Federal de Brasilia -

Campus Ceilandia


http://revistaeixo.ifb.edu.br

