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REVISAO NARRATIVA: METODOLOGIAS DE ADAPTACAO
E VALIDACAO DE INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS

NARRATIVE REVIEW: METHODOLOGIES FOR ADAPTATION
AND VALIDATION OF PSYCHOLOGICAL INSTRUMENTS

Resumo: O artigo descreve os procedimentos metodoldgicos utilizados na adaptagdo
e validagdo de instrumentos psicologicos, e exemplifica com resultados de pesquisas.
Foram abordadas as metodologias que preconizam: a avaliacdo de seis equivaléncias
- conceitual, de itens, seméntica, operacional, de mensuragédo e funcional; apontam
os cinco passos para a adaptagdo: (1) tradugdo para o idioma alvo, (2) sintese de
versdes traduzidas, (3) avaliacdo da versio sintese por especialistas, (4) avaliagdo da
versdo sintese pelo publico-alvo e (5) estudo-piloto; e ainda as trés etapas fundamen-
tais para a validagdo: mensuracio da validade convergente, anilise fatorial e analise
da fidedignidade por meio do coeficiente Alfa de Cronbach. Esse complexo proces-
so ¢ apresentado nas metodologias de quatro estudos de adaptagio e validacido dos
instrumentos no Brasil, Portugal, Estados Unidos e Canada com idiomas similares
e distintas. As discussoes articuladas contribuirdo para a capacitagdo de estudantes,
pesquisadores e profissionais da satude.

Palavras chave: adaptacao, validagao, instrumentos psicolégicos.

Abstract: The paper describes the methodological procedures used for adaptation and
validation of psychological instruments and provides examples in previous studies. We
present the methodologies that preach the need to : assess six equivalences - conceptu-
al, items, semantic, operational, measurement and functional; point out five steps to
the adaptation process: (1) translation to the target language; (2) translated versions
synthesis; (3) evaluation version synthesis by experts; (4) evaluation summary version
by the target audience and (5) pilot study; and further, three key steps for validation:
measurement of convergent validity, factor analysis and reliability analysis throu-
gh Cronback’s alpha coeficient. Such a complex process is described in the method of
four studies of adaptation and validation of instruments in Brazil, Portugal, USA and
Canada with similiar and diferent languages. The discussion produced is important to
instruct students, researchers and clinical professionals.

Keywords: adaptation, validation, instruments for management of scientific activity.
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INTRODUCAO

Em processos de investigacdo de um construto psicolo-
gico é comum a utilizacao de instrumentos especificos, sen-
do os inventarios de autorrelato, questiondrios e escalas os
procedimentos mais referidos, principalmente em contextos
de intervengdo clinica ou avaliagdo para procedimentos na
area da sadde. Entretanto, muitas vezes, uma ferramenta pro-
posta para medir um construto ndo estd disponivel naquele
contexto ou cultura e uma alternativa vidvel é a utilizacao de
versoes de instrumentos, ja devidamente testados em outros
paises e que se propdem a executar o0 mesmo tipo de inves-
tigagdo (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTIL TEODORO,
2010; DUARTE; BORDIN, 2000). Com a intenc¢io de melhor
conhecer esse processo, o objetivo desta revisdo narrativa da
literatura cientifica é descrever os procedimentos metodold-
gicos mais utilizados para adaptagéo e validagdo dos instru-
mentos estrangeiros de avaliagdo psicoldgica para a cultura
brasileira.

Os psicologos clinicos que atuam em unidades de satde,
ambulatorial e hospitalar, utilizam os instrumentos padroni-
zados em programas de triagem, para identificar a gravidade
dos casos e, desta forma, possibilitar melhor direcionamento
dos recursos disponiveis (DUARTE; BORDIN, 2000). Além
disso, a testagem psicologica, dentro da avaliagdo clinica, au-
xilia o processo do diagnéstico, defini¢do de condutas tera-
péuticas e o planejamento da interven¢do mais sistematizada,
0 que leva as decisdes mais prudentes sobre o contexto avalia-
do (CFP, 2013; ANADRADE; SALES, 2017). Por outro lado,
a caréncia de instrumentos formais, objetivos e adaptados a
determinados contextos, prejudica e compromete a eficiéncia
de uma intervengdo, ou tratamento em geral (GIUSTL; BEFI-
LOPES, 2008).

O processo de adaptagido de um instrumento consiste em
um conjunto de etapas, previamente planejadas, que avaliam
se um dado instrumento consegue medir o mesmo construto,
em linguas e contextos culturais diferentes. Nesse processo,
tradutores e pesquisadores devem identificar conceitos, ter-
mos e expressdes que sejam culturalmente, psicologicamen-
te e linguisticamente equivalentes, em uma segunda lingua.
Além disso, a adaptagdo inclui outras avaliagdes sobre a equi-

valéncia da forma adaptada, a testagem seméntica e de com-
preensio da populacio a ser avaliada (HAMBLETON, 2005).

No Brasil, a maior parte dos testes e escalas, adotados
em situagdes de avaliagdo clinica e em pesquisas, é oriun-
da de outras culturas (CASSEPP-BORGES; BALBINOTTI;
TEODORO, 2010; SILVA et. al, 2014). A aplicagdo de ins-
trumentos produzidos e adaptados em contextos culturais
diferentes, sem o uso adequado das técnicas de tradugio,
adaptacgdo cultural e equivaléncia semantica, pode provocar
mensuragdes distorcidas as condi¢cdes socio-emocionais dos
sujeitos. Por essa razdo, todo o processo de adaptagdo e tra-
dugdo deve seguir diretrizes e procedimentos especificos (
CASSEPP-BORGES et al., 2010).

DIRETRIZES PARA UTILIZACAO DE TESTES
PSICOLOGICOS ESTRANGEIROS

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), na “Resolu¢io
002 de margo de 2003”, definiu os testes psicologicos como
procedimentos sistemadticos para observagdo e registro, que
tem como objetivo mensurar caracteristicas e processos psi-
colégicos, tais como emogao/afeto, cognigao/inteligéncia,
motiva¢do, personalidade, psicomotricidade, aten¢do, me-
moria e percepe¢ao, dentre outros. Essa Resolu¢iao prevé que
a utilizagdo dos testes estrangeiros, de qualquer natureza, de-
mandam estudos com as populag¢des brasileiras, em respeito
as evidéncias de validade, precisdo e dados normativos com o
ambiente original do instrumento (CFP, 2003).

Segundo o International Test Commission (ITC, 2005) as
diretrizes para a adaptagdo dos testes e de outros instrumen-
tos psicoldgicos devem ser consideradas aos termos de com-
paragdo para os codigos nacionais ja existentes, conferindo-
lhes reconhecimento e consisténcia internacional. O processo
de traducdo e adaptagdo deve compreender os contextos lin-
guisticos e culturais da popula¢do alvo, mantendo qualidade
comparavel ao original. Dentre as diretrizes destacam-se: (a)
o uso da lingua deve ser apropriado para todas as popula¢des
culturais e linguisticas as quais o instrumento se destina; (b)
a escolha da técnica, formato dos itens e dos procedimentos,
deve ser familiar a todas as populagdes a que se destinam; (c)
o conteudo dos itens e dos materiais de estimulo devem ser
familiares a todas as populagdes destinadas; e (d) deve haver
a garantia de que o projeto de coleta de dados permite o uso
das técnicas estatisticas adequadas para estabelecer uma equi-
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valéncia de itens entre as diferentes versoes linguisticas do(s)
teste(s) ou instrumento(s) (ITC, 2005).

Antes de executar o procedimento técnico chama-se a
atencdo para as questdes éticas que devem ser consideradas
(CASSEPP-BORGES; BALBINOTTIL; TEODORO, 2010), en-
tre elas a questdo de direitos autorais. O(s) autor(es) do ins-
trumento original deve(m) ser consultado(s) previamente e
conceder autoriza¢do formal aos autores da adaptagdo. Aos
participantes de pesquisa devem ser garantidos o sigilo dos
dados de identifica¢do, a utilizagdo das informagdes exclusi-
vamente para a pesquisa e a isen¢do de qualquer responsabi-
lidade com relagdo as suas opinides expressas. Além disso, o
projeto de pesquisa deve ser aprovado por um Comité de Etica
em Pesquisa credenciado pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa do Ministério da Saude.

ETAPA DA ADAPTACAO CULTURAL DOS
INSTRUMENTOS

Mesmo com as diretrizes estabelecidas para o processo
formal de adaptagdo transcultural, ndo ha consenso quanto as
estratégias de execugdo (REICHENHEIM; MORAES, 2007).
Verifica-se um conjunto de recortes nos procedimentos oriun-
dos das diversas fontes e da experiéncia dos pesquisadores. Os
autores propdem uma sistematica operacional para o processo
de adaptagdo transcultural dos instrumentos desenvolvidos
em outros contextos linguisticos e socioculturais, com priori-
dade para avaliagdo de seis tipos de equivaléncia: conceitual,
de itens, seméantica, operacional, de mensuracéo e funcional.

Observa-se também que, além da psicologia, outras dre-
as das ciéncias da saide adotam a mesma metodologia nos
processo de validagdo e adaptagdo dos instrumentos psicolo-
gicos. Em concordancia, foi testada a equivaléncia conceitu-
al dos itens e semantica na versdo brasileira do instrumento
Dysfunctional Voiding Scoring System (DVSS) para a avaliagao
de disfungao do trato urinario inferior em criancas (RIZZINI
et al., 2009). Nesse estudo a primeira etapa do processo de
adaptacdo, apos a tradugdo, foi a avaliagdo da equivaléncia
conceitual, na qual a pertinéncia dos conceitos e a capacidade
de assimila¢do do instrumento na cultura alvo foram avalia-
dos. Em seguida, indicaram a equivaléncia dos itens com o
objetivo de verificar se eles representam as mesmas dimensoes

na popula¢io alvo. O procedimento ocorreu por meio de dis-
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cussdo com um grupo de profissionais que atuam na area da
nefropediatria (RIZZINI et al., 2009).

No mesmo estudo, a etapa subsequente foi a avaliacdo da
equivaléncia semantica, que verificou se a tradu¢do mantinha
significado do conteudo de cada item e se provocou efeitos
semelhantes nos respondentes das duas culturas. Para tanto,
submeteram o instrumento original e a versao traduzida a
avaliagdo de dois tradutores com formagéo em Letras e espe-
cializagdo em lingua inglesa e a outros dois profissionais da
area de saude com fluéncia em inglés (RIZZINI et al., 2009).

A equivaléncia operacional (REICHENHEIM; MORAES,
2007) estd relacionada ao formato dos itens e das questdes,
contextos e ambientes da administracido, modo(s) de aplicacido
e da quantificagdo dos dados. Deve-se e garantir o respeito aos
padrdes e formatos basicos mesmo que nio sejam absoluta-
mente idénticos ao original. Por conseguinte, a avaliacdo de
equivaléncia verifica as propriedades psicométricas do instru-
mento adaptado em relagdo ao original. Nessa etapa, a avalia-
¢do explora a estrutura dimensional e a adequagio dos itens
por meio de métodos multivariados tais como a analise fato-
rial exploratoria (AFE). A equivaléncia de mensuragéo se ade-
qua aos conceitos de validagdo e por essa razdo, optou-se por
detalha-la no tépico correspondente. Por ultimo estd a equiva-
léncia funcional, que revela se a eficacia geral do instrumen-
to é satisfatoria em mais de uma cultura (REICHENHEIM,;
MORAES, 2007).

Outra proposta para adaptagdo cultural de instrumentos
psicolégicos (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012) con-
templa seis etapas: 1) tradugdo do instrumento por pelo me-
nos dois tradutores bilingues e independentes, com as devidas
consideragdes linguisticas, culturais, contextuais e cientificas
sobre o constructo; 2) comparagio entre as versoes traduzidas
por especialistas e pesquisadores da area. Nessa fase, ha con-
senso com a proposta anterior (REICHENHEIM; MORAES,
2007) pois sdo feitas as avaliagdes das equivaléncias semanti-
ca e conceitual. Ademais, sdo incluidas duas equivaléncias, a
idiomatica (a tradugdo de itens de dificuldade sem alteracio
do significado cultural do mesmo) e a experiencial (quando
se avalia se determinado item de um instrumento ¢é aplicavel
a nova cultura).

Na continuidade das seis etapas, 3) avaliacdo da sintese por
juizes especialistas, que analisam aspectos ligados a estrutura,
layout, instrucdes e abrangéncia. Os juizes devem possuir co-
nhecimento e experiéncia na drea de abrangéncia do constru-
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to; 4) avaliacdo pelo publico-alvo para verificar se os itens,
as instrucdes e a escala de resposta sio compreensiveis para
a populacdo local ao qual se destina. Solicita-se a leitura em
voz alta das questdes e uma breve explicagdo do significa-
do de cada um dos itens. Outra opg¢do é o preenchimento
independente do instrumento para futura discussdo sobre a
compreensdo de cada item com os pesquisadores (BORSA;
DAMASIO; BANDEIRA, 2012).

O quinto passo é a tradugdo reversa (Back-translation),
que é a devolu¢do da versdo sintetizada e revisada do ins-
trumento para o idioma de origem a fim de verificar se a
nova versdo espelha o contetido dos itens, conforme propoe
aversdo original e, ainda, apresentar a versdo para a avaliagdo
do autor do instrumento original. Essa etapa também deve
ser realizada por dois tradutores bilingues e independentes
(GIUSTL BEFI-LOPES, 2008). E por tltimo, 6) acontece a
realizacdo do estudo piloto, quando o instrumento é aplicado
em uma pequena amostra proporcional e similar a popula-
¢do-alvo. Deve-se avaliar a compreensdo dos participantes
em relagdo as instrugdes, preenchimento, significado de
cada item e tempo de aplicagdo. Novas sugestdes de alteragdo
podem ser discutidas entre os pesquisadores e os especialis-
tas até a proposta da versdo final do instrumento (BORSA;
DAMASIO; BANDEIRA, 2012).

Pacico (2015) segue diretrizes similares as descritas aci-
ma, porém considera necessario um numero maior de juizes
no processo de adaptacio, principalmente na fase de com-
paracao da versao traduzida com a original. Outra diferenca
estd na etapa de avaliagdo pelo publico alvo, onde a autora
sugere que o procedimento deva envolver grupos focais.

Em concordincia com os esses procedimentos de vali-
dagdo, 24 estudos foram selecionados no periodo de 2000 a
2010, sobre adapta¢do de instrumentos de avaliagdo psicolo-
gica para o Brasil (MANZI-OLIVEIRA etal., 2011). Todos os
estudos realizaram procedimentos de traduc¢do, acompanha-
dos da retrotraducéo e de avalia¢do da pertinéncia da versdo
produzida, com ajustes seméanticos e conceituais. Pequenas
variagdes de procedimentos foram descritas. Na fase de tra-
dugéo, por exemplo, a maioria dos estudos (15) tiveram dois
tradutores profissionais e independentes com lingua materna
portuguesa. Os demais trabalhos adotaram diversas formas,
tais como: tradugio por dois profissionais brasileiros e um
nativo da lingua inglesa; dois tradutores bilingues e um pro-
fessor de lingua portuguesa; dois profissionais da equipe de

pesquisa mais um professor de lingua inglesa; um tradutor
bilingue; e, ainda, dois pesquisadores da prépria equipe do
estudo. Para a retrotradugio, em 13 estudos, um ou dois bra-
sileiros bilingues foram responséveis. Em outros oito estudos,
a retrotraducéo foi feita por tradutores ingleses (seguindo o
estudo original), cuja lingua materna era o inglés, enquanto
um estudo contou com a participa¢do de uma equipe multi-
disciplinar e bilingue.

As etapas técnicas posteriores foram constituidas, basi-
camente, de avaliagdes por comités multiprofissionais, com
andlises semdnticas, comparagdes de versdes preliminares
e aplicagdes de pré-testes. Em trés estudos foram realiza-
das comparagdes das versdes, analises de sua equivaléncia e
consenso entre os tradutores. Em quatro estudos, além dis-
so, foram incluidas aplicagdes de pré-testes do instrumento.
Os demais estudos se preocuparam em examinar as versoes,
utilizando comités multiprofissionais, comparando-as e exa-
minando seus contetidos, ou apenas realizaram uma revisio
de forma (MANZI-OLIVEIRA et al., 2011).

Podemos observar que as publicacdes convergem para
as diretrizes indicadas (CFP, 2003; ITC, 2005), porém com
varia¢des nas aplicagdes, o que vai de encontro com as con-
sideragdes sobre a falta de consenso, ou protocolo padrao,
nas estratégias de execuc¢do do processo formal de adaptagao
transcultural.

ETAPA DE VALIDACAO DOS INSTRUMENTOS

O trabalho realizado por Imada et al. (2010), analisou a
dinadmica familiar e identificou as mudangas na interagdo fa-
miliar, decorrentes do surgimento do cancer de mama, que
poderiam prejudicar o ajustamento e a qualidade de vida das
mulheres/pacientes e dos familiares. Para tanto, executaram
a adaptacdo e a validagdo do instrumento Family Dynamics
Measure II (FDM 1I), que identifica os dados individuais e
familiares favoraveis ao reconhecimento das normas familia-
res e a identificacdo dos perfis das familias, além de sugerir
estratégias mais eficientes de intervencéo. Na etapa da valida-
¢do, os autores optaram por realizar a analise da validade do
construto através da analise da validade convergente da FDM
II com a Escala HADS (Escala de Ansiedade e Depressio
Hospitalar) e da analise fatorial, além da analise da fidedigni-
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dade, ou estabilidade da medida, por meio do célculo do coe-
ficiente Alfa de Cronbach.

Validade de construto diz respeito a capacidade do ins-
trumento refletir de fato o dominio que pretende investigar
(KAZDIN, 2010). Nesta perspectiva, uma das alternativas é
utilizar outro instrumento capaz de avaliar o mesmo construto
e mensurar correlagdo entre ambos. Os resultados obtidos por
meio de outro teste vélido predizem o mesmo desempenho
que o teste a ser validado e servem de critério para determinar
avalidade do novo teste (PASQUALI, 2009). Assim, quando os
dois instrumentos evidenciam a validade quando convergem
ou apresentam indicadores elevados e significativos de corre-
lagdo (SHAUGHNESSY; ZECHMEISTER; ZECHMEISTER,
2012).

No caso da pesquisa de Imada et al. (2010), os valores obti-
dos nas correlagdes entre as medidas de ansiedade e depressdo
da HADS, em comparagdo com as medidas dessas mesmas di-
mensdes da versdo adaptada da FDM II, apresentaram senti-
do inverso e intensidade de moderada a baixa, com p<0,001.
Sugerem, portanto, alta validade entre os instrumentos e
apontam que quanto maior a ansiedade, mais desorganizada
a familia, mais distorcida e confusa a comunicagdo entre seus
membros e maior a probabilidade de conflitos entre os papeis
desempenhados por eles.

A outra fase do processo de validagdo é a andlise fato-
rial, denominada de etapa da equivaléncia de mensuragio
(REICHENHEIM; MORAES, 2007). Andlise fatorial e vali-
dade de construto tém sido associadas durante muito tempo,
sendo imprescindivel no processo da validagio de instru-
mentos psicolégicos. A validade do construto é reforgada se
a estrutura fatorial da escala, isto ¢, as dimensdes ou todas as
questdes que abordam um determinado construto/ fator, sdo
consistentes com o que o instrumento se propde a medir. A
confirmag¢do de uma estrutura fatorial hipotetizada é melhor
estabelecida com técnicas de andlise fatorial confirmatdria,
que permitem testar o ajuste relativo a modelos concorrentes
(LAROS, 2005).

Para exemplificar a utiliza¢do da analise fatorial no pro-
cesso de validagdo, a Escala Center for Epidemiologic Studies
Depression Scale (CES-D) foi avaliada em uma amostra de
estudantes universitdrios, partindo de uma versao brasileira,
ja existente da escala (FILHO; TEIXEIRA, 2011). A CES-D ¢
um dos instrumentos mais referidos no mundo para a ava-
liagdo de sintomatologia depressiva em diversas faixas etdrias.
O estudo original desse instrumento revelou uma estrutura
de quatro fatores obliquos, sendo eles: afetos positivos (ava-
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lia aspectos de otimismo, esperanca e satisfacdo de vida), de-
pressdo (avalia afetos negativos), aspectos somaticos/atividade
reduzida (contém indicadores relacionados a dificuldades de
se engajar e manter atividades cotidianas) e problemas inter-
pessoais (avalia crengas negativas que trazem dificuldades no
funcionamento social). Cada fator aborda dimensdes relativas
ao construto Transtorno Depressivo, sendo que as questdes es-
pecificas da estrutura de cada fator buscam abranger os princi-
pais aspectos afetivos, cognitivos, somaticos e comportamen-
tais da depressao.

Os autores citam varios estudos realizados a fim de inves-
tigar a validade de construto e a estrutura fatorial subjacente a
CES-D em uma variedade de contextos culturais, faixas etarias
e versoes traduzidas do instrumento. A principal divergéncia
¢ a retirada ou jungdo de fatores, ou seja, a mudanga na estru-
tura fatorial da escala, que sugere modelos unidimensionais,
modelo de dois fatores ou estrutura de trés fatores. Devido a
tais diferencas, ao amplo uso e potencial do instrumento, o es-
tudo testou estruturas fatoriais concorrentes e contribuiu com
evidéncias de validade de construto para a CES-D.

O estudo utilizou analises fatoriais confirmatérias, atra-
vés do software AMOS 18.0, para estimar o ajuste dos mode-
los concorrentes (modelos de um, dois, trés e quatro fatores),
relatados em estudos prévios. Foi utilizado um questionario
sociodemografico e os 20 itens da CES-D avaliados em esca-
la Likert de quatro pontos. Os indices de ajuste eleitos para
comparag¢do dos modelos foram: (a) qui-quadrado com me-
nores valores indicando menores diferengas entre o modelo e
amatriz de correlagdes dos dados; (b) qui-quadrado normado;
(c) Akaike Information Criterion (AIC) sem valores de referén-
cia, mas sendo o melhor modelo aquele com menor valor; (d)
TuckerLewis Index (TLI) e Comparative Fit Index (CFI) com
recomendacio de valores 20,90 para um ajuste aceitavel; e (e)
Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), com va-
lores aceitaveis abaixo de 0,08. Os resultados revelaram que o
modelo original de quatro fatores obteve o melhor ajuste aos
dados porque apresentou menos residuos do que os demais
(qui-quadrado e RMSEA), maior ajuste incremental (TLI e
CFI) e maior parcimonia, considerando o numero de parame-
tros estimados e os graus de liberdade (AIC e qui-quadrado
normado) (FILHO; TEIXEIRA, 2011).

Na andlise fatorial da primeira pesquisa apresentada
(IMADA et al., 2010) ndo apresentou concordancia dos fatores
obtidos com a proposta tedrica das autoras sobre a dimensio-
nalidade da escala. Alguns itens tiveram cargas fatoriais me-
nores que 0,3 - sendo consideradas baixas por estarem proxi-
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mas de zero. Com a exclusdo desses itens, verificou-se uma
melhora de desempenho no percentual de variancia (36,7%
X 39,4%), sugerindo a adaptagdo do instrumento sem os itens
com cargas fatoriais menores que 0,3. As hipdteses para o re-
sultado de falta de concordancia sdo: (a) na analise fatorial
da primeira versdo (FDM) nao houve confirmac¢io da dimen-
sionalidade tedrica do instrumento, o que seria indicativo de
uma caracteristica do préprio instrumento; (b) o construto
“dinamica familiar” é complexo e envolve um conjunto de
dimensdes que se interrelacionam, sendo dificil distingui-los
claramente, o que ¢ comum em construtos psicologicos com-
postos por multiplas facetas correlacionadas. Muitas vezes
nao se conformam aos modelos que requerem dessas facetas
apresentar cargas em um unico fator; e (c) o numero elevado
de itens por dimensdo pode ser mais um dos motivos para
a dificuldade em confirmar a dimensionalidade tedrica pro-
posta. Mesmo com as justificativas apresentadas, ndo foi con-
tirmada a dimensionalidade do instrumento como um todo.

Dentro da etapa de validagdo de um instrumento psicolé-
gico, também se configura como essencial a avaliagdo da con-
tiabilidade da estrutura fatorial, sendo o Alfa de Cronbach o
método mais utilizado em estudos transversais dos quais as
medigdes sdo realizadas em um inico momento (DAMASIO,
2012).

A confiabilidade, fidedignidade ou precisdo, de um tes-
te diz respeito a capacidade de medir sem erros, ou seja, a
capacidade de medir os mesmos participantes em ocasides
diferentes. Os testes equivalentes medem os mesmos partici-
pantes, na mesma ocasido, produzem os resultados idénticos,
a correlagdo entre estas duas medidas deve ser igual a um.
A analise da precisdo de um instrumento psicoldgico quer
mostrar o quanto ele se afasta do ideal da correlagio igual a
um, determinando um coeficiente que, quanto mais proximo
de um, menos erro implica na aplicagdo (PASQUALI, 2009).
Assim, os coeficientes de fidedignidade fornecem informa-
¢Oes a respeito da magnitude do erro que pode influenciar os
escores (URBINA, 2004).

No procedimento para o calculo do coeficiente Alfa de
Cronbach avalia-se a correlagio entre respostas de um instru-
mento (correlagdo média entre perguntas), através da analise
do perfil das respostas fornecidas pelos participantes da pes-
quisa. Considerando que todos os itens de um questionario
utilizam a mesma escala de medicéo, o coeficiente é calcula-
do através de uma equacio, que utiliza a variancia dos itens

individuais e a varidncia da soma dos itens de cada partici-
pante (HORA; MONTEIRO; ARICA, 2010). Geralmente, o
indice obtido varia entre zero e um, sendo as diretrizes para
interpretagdo dos valores do alfa mais comumente adotadas
as que sugerem a > 0,90 = excelente; a > 0,80 = bom; a > 0,70
= aceitavel; a > 0,60 = questionavel; a > 0,50 = pobre; e a <
0,50 = inaceitdvel. E importante destacar que o valor do Alfa
de Cronbach ¢ influenciado tanto pelo valor das correlagdes
dos itens, quanto pelo nimero de itens avaliados (DAMASIO,
2012).

Hora; Monteiro & Arica (2010) chamam a atengdo para
confusdo entre validade e confiabilidade, presente na literatu-
ra cientifica. Enquanto a validade tenta verificar se um instru-
mento realmente mede aquilo que se propde a medir, a con-
fiabilidade esta relacionada com a isencédo de erros aleatdrios.
Como ainda ndo ha um formalismo matematico para afirmar
que uma escala é vélida ou ndo os pesquisadores avaliam a va-
lidade da escala pelo nivel de confiabilidade. Todavia um alto
grau de confiabilidade néo significa, necessariamente, que o
instrumento seja valido. Esta distingdo é clara para o célculo
do Alfa de Cronbach, que contempla trés pressupostos bd-
sicos: (a) o questiondrio deve estar dividido e agrupado em
dimensdes, questdes que tratam de um mesmo aspecto; (b) o
questionario deve ser aplicado a uma amostra significativa e
heterogénea; e (c) a escala ja deve estar validada.

O coeficiente Alfa de Cronbach é bem aceito na comuni-
dade cientifica, o que favorece sua ado¢do como ferramenta
para estimagdo da confiabilidade. No Brasil, seu uso é fre-
quente na drea de saude, principalmente devido a ampla uti-
lizagdo em questionarios de avaliagdo de sintomas, percepgdo
de problemas, efeitos de intervencio psicoldgica e/ou satisfa-
¢do com servicos recebidos (HORA; MONTEIRO; ARICA,
2010).

Além da analise fatorial, analise da validade convergente e
do calculo do coeficiente de Alfa de Cronbach, referidos neste
texto, outros testes estatisticos também sao utilizados como
métodos de validagdo de um instrumento psicoldgico, depen-
dendo dos objetivos da pesquisa.

Uma dessas técnicas, comumente utilizada no processo de
valida¢do de um instrumento, é a de Correlacido de Pearson,
que visa avaliar a consisténcia interna e/ou a andlise de con-
vergéncia entre medidas diferentes de um mesmo construto
(WECHSLER; SCHELINI, 2006). Correlagido pode ser en-
tendida como a relacdo linear que mantém uma liga¢do entre
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duas variaveis. Ela mensura a dire¢do e o grau da relagdo entre
as duas varidveis quantitativas. Assim, o coeficiente de corre-
lagdo de Pearson (r) é uma medida de associagdo linear entre
variaveis e exige um compartilhamento de variancia (FILHO;
JUNIOR, 2009). O coeficiente de correlagio Pearson (r) va-
ria de menos um (-1) a um (1), sendo que uma correla¢io
perfeita (-1 ou 1) indica que o escore de uma variavel pode
ser determinado, exatamente, ao se saber o escore da outra,
assim, quanto mais perto de um, ou de menos um, maior é
o grau de dependéncia estatistica linear, ou for¢a da relacéo,
entre as variaveis (FILHO; JUNIOR, 2009).

Outra medida utilizada no processo de validagdo é o
coeficiente de correlagdo intraclasse (Intraclass Correlation
Coefficient - ICC), uma ferramenta estatistica utilizada para
a mensuragdo da confiabilidade de medidas. O ICC avalia a
homogeneidade de duas ou mais medidas e é interpretado
como a proporgdo da variabilidade total atribuida ao objeto
medido, sendo muito utilizado para mensurar a precisdo de
instrumentos de medida. Ela avalia, através da variacdo e em
relagdo ao grau de semelhanca existente entre individuos de
origens diferentes, ou desempenhos de origens diferentes, o
grau de semelhanca entre o desempenho de individuos inter-
ligados por uma origem comum (LAUREANO, 2011).

Assim como no processo de adaptagdo, também néo se
observa significativo consenso sobre quais e quantas evidén-
cias de validade um instrumento deve demonstrar para ser
considerado valido (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012).

OUTROS EXEMPLOS DE ADAPTACAO E
VALIDACAO DE INSTRUMENTOS

Para melhor ilustrar o complexo processo de adaptacio
e valida¢do de instrumentos propostos orginalmente em lin-
guas e culturas distintas da brasileira, sdo descritas as metodo-
logias de outros quatro estudos. Dois se referem a adaptacio
e validagao de instrumentos de lingua inglesa para o Brasil. O
terceiro exemplo traz um estudo aplicado a Portugal, que foi
incluido com a inten¢do de descrever o mesmo processo em
outro pais de lingua portuguesa. E o ultimo exemplo ilustra
como se da o processo entre os Estados Unidos da América e
o Canada, dois paises de lingua inglesa.

Exemplo I

O estudo para traduzir, adaptar e identificar evidéncias
da validade de construto do Communities That Care Youth
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Survey (CTCYS), um instrumento que analisa fatores de risco
e de protecdo para o envolvimento com drogas, violéncia e
delinquéncia (CORREA, 2014). Participaram da pesquisa 917
pessoas.

O processo de adaptagdo do instrumento, seguiu cinco
das seis etapas propostas (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA,
2012), com exce¢do da tradugdo reversa: (1) trés traducdes
do instrumento para o idioma alvo; (2) sintese das versdes
traduzidas; (3) avaliacdo da versdo sintese por especialistas na
tematica avaliada pelo instrumento; (4) avaliacdo da versdo
sintese pelo publico-alvo (pré-teste cognitivo); (5) discussdo
dos termos traduzidos com um pesquisador integrante do
grupo que desenvolveu o questionario; e (6) estudo-piloto.

Na etapa de validagdo, os dados foram submetidos a
Anadlise Fatorial Exploratoria (AFE) para verificar sua estru-
tura fatorial, bem como a analise da consisténcia interna, atra-
vés do Alfa de Cronbach.

Exemplo II

Reis et. al (2016) conduziram dois estudos com 561 su-
jeitos para adaptar e validar o Emotion Regulation Checklist
(ERC), um instrumento de heterorrelato que se propde ava-
liar o nivel de regulacdo emocional de criancas. Na etapa de
adaptagdo foram feitas trés tradugdes por juizes independen-
tes, do inglés para o portugués, e posteriormente duas autoras
do estudo compararam as versdes e a sintetizaram. A nova
versdo foi apresentada a um comité de trés especialistas e de-
pois aplicada em um grupo focal. Finalmente, foi feita a retro-
tradugdo e apresentada para os autores do instrumento.

Para verificar as propriedades psicométricas do ERC, con-
sisténcia interna e evidéncias de validade convergente, os au-
tores utilizaram andlise fatorial exploratéria (com o método
Hull de retengdo e interpretacdo dos fatores) e correlacdes de
Pearson entre a escala do estudo e as escalas da SSRS-BR.

Exemplo III

Pesquisa realizada em Portugal com 707 jovens adultos,
traduziu, adaptou e descreveu as propriedades psicométricas
do questiondrio “Estilo de Vida Fantastico’, um instrumento
autoaplicavel, que explora habitos e comportamentos relacio-
nados a estilos de vida saudavel (SILVA; BRITO; AMADO,
2014).

Para o processo de adaptagdo o questionario foi traduzi-
do para o portugués, a partir da sua versdo em espanhol (do
Chile), sendo posteriormente efetuada a tradugido reversa.
Este processo foi simplificado devido a existéncia de estudos
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de valida¢ao em espanhol e portugués brasileiro, com indica-
¢do de semelhancas linguisticas e culturais. Assim, foi realiza-
da uma analise comparativa das versdes existentes nestes pai-
ses para se alcancar a equivaléncia seméntica. A versdo piloto
foi aplicada a um grupo de 12 pessoas, sendo solicitado que fi-
zessem comentarios e sugestdes sobre os itens do questionario.

Na fase de validagdo os autores analisaram a validade con-
vergente através da comparagdo como um questiondrio sobre
caracteristicas sdcio demograficas (género, idade, graduagio)
e o inventdrio OMEV (O Meu Estilo de Vida). Utilizou-se
correlagdo de Pearson e o coeficiente alfa de Cronbach para
a mensurac¢do da consisténcia interna. A reprodutibilidade do
questiondrio e a consisténcia externa foram avaliadas pela cor-
relacdo intraclasse (ICC), sendo testada item a item, dominio
a dominio, e para o score geral do “Estilo de Vida Fantastico”
(EVF) foram analisados dados da aplicagcdo em dois momen-
tos distintos, teste e reteste.

Exemplo IV

O Psychosocial Assessment Tool (PAT) é uma ferramenta
para triagem de risco psicossocial, desenvolvida e validada com
uma amostra de cuidadores de criangas recém-diagnosticadas
com cancer nos Estados Unidos da América. O estudo teve
como objetivo avaliar a adaptagdo cultural, a validade e con-
fiabilidade do PAT com uma amostra canadense (BARRERA
et al., 2014). Na fase de adaptacgdo cultural, o instrumento foi
aplicado a sete pais, em formato de entrevista, que foram gra-
vadas e transcritas. As transcri¢oes foram revisadas por dois
investigadores e sugestdes feitas, por dois ou mais pais, foram
integradas ao instrumento.

Para avaliar a confiabilidade teste-reteste, 43 pais comple-
taram o questionario em dois momentos diferentes. Para ava-
liar a validade, 65 pais completaram medidas adicionais, sen-
do dois questionarios sobre a crianga com cancer: o Sistema
de Avaliagdo de Comportamento da Crianga-2 (BASC-2) e o
Pediatric Quality of Inventory-Cancer Module (PedsQL), e, ain-
da, um questiondrio sobre a sua propria ansiedade - Inventario
de Ansiedade Tra¢o-Estado (IDATE).

Para analises estatisticas, Barrera et al. (2013) optaram pelo
célculo do coeficiente de correlagdo intraclasse (ICC), no caso
do teste de confiabilidade teste-reteste; a consisténcia interna
foi calculada usando coeficientes e Kuder-Richardson KR-20,
dada a natureza dicotomica da ferramenta. Para realizar as

analises de validacao, foi utilizada a Correlacao de Pearson,
com os dados do PAT e os outros instrumentos listados.

Em todos os exemplos referidos os autores admitem a ne-
cessidade de mais estudos, porém, consideram os instrumen-
tos culturalmente adequados e com boas evidéncias de valida-
de para suas adaptagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os exemplos referidos corroboram com a existéncia de ex-
tensa variabilidade entre os processos de adaptagio e valida-
¢do de um instrumento psicolégico, principalmente na esco-
lha das técnicas estatisticas durante a etapa de valida¢do. Nas
fases de tradugdo, a quantidade de tradutores envolvidos varia
entre os estudos, a tradugéo reversa e a consulta a um comité
de especialistas ndo foi apontada como obrigatdria por todos
os autores. Nas etapas de valida¢éo, a compara¢do com outros
instrumentos que avaliam construtos semelhantes (para men-
surar a validade convergente) néo foi referida em todos os es-
tudos, nem foram apontados critérios para sele¢iao de outros
instrumentos, e, ainda, o tipo de andlise estatistica também
apresentou grande variabilidade.

Essa variabilidade pode ser util para a escolha do procedi-
mento a ser utilizado, que deve considerar as caracteristicas do
instrumento, dos contextos de sua aplicagdo (tanto da versdo
original como da sua adaptagdo) e da populacdo a quem se
destina. Elas devem estar de acordo com a realidade da po-
pulagéo e incluir ferramentas disponiveis ao pesquisador. Os
contextos dos pesquisadores também sio diversos, e a possibi-
lidade de ajustar tal diversidade, de modo a permitir pesquisas
semelhantes em diferentes culturas, é fundamental para a pro-
dugdo cientifica no contexto mundial, e, assim, democratizar
o conhecimento cientifico.

Este manuscrito espera diminuir a caréncia de informagoes
sistematizadas no processo de adaptacio e validacdo de ins-
trumentos psicoldgicos e ratificar a importancia da formacgao
em pesquisa nos curriculos brasileiros de Psicologia. Replicar
estudos dessa natureza; utilizar diferentes métodos para a
adaptacgdo e validagdo de um mesmo instrumento, e poste-
riormente compara-los; incentivar e divulgar estudos sobre
adaptagdo e validagdo de instrumentos estrangeiros poderiam
levantar questdes importantes sobre quais procedimentos sio
mais adequados, além de melhorar o contexto de variabilidade
metodoldgica deste processo.
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