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Resumo: Por possuir uma visdo estética integrativa, a obra de Marfa Fux tem se destacado por
décadas na Argentina e nos paises latinos. Ao criar uma perspectiva singular em danca, essa
dancarina-coredgrafa-pedagoga argentina apresenta a arte como parte indivisivel de sua propria
vida. Sua pratica envolve elementos metaféricos, bem como uma relagdo estreita e profunda com
0 ambiente que a cerca, impulsionando seus alunos e dancarinos ao movimento. Integrar e aceitar
diferencas séo as bases da obra de Marfa Fux, receptiva as particularidades corporais e culturais
de seus dancarinos. Apresentar um breve contexto em que sua criagdo e producdo em danca se
manifestam na forma de obra artistica é o objetivo deste trabalho.
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Abstract: Owner of an integrative aesthetic vision, the work of Maria Fux has stood out for decades
in Argentina and in Latin countries. By creating a unique perspective on dance, this Argentinian
dancer-choreographer-pedagogue presents art as an indivisible part of her own life. Her practice
involves metaphorical elements as well as a close and deep relationship with the environment,
boosting their students and dancers to move. Integrating and accepting differences are the basis
of the work of Marfa Fux, which is receptive to the cultural and body particularities of the dancers.
The aim of this paper is to provide a brief context in which her creation and production in dance

manifest themselves in the form of artistic work.

Keywords: dance, integration, culture.

I\/l arfa Fux é um nome conhecido e respeitado
no campo das artes da América Latina
e frequentemente citado como um mito
argentino. Atualmente, com 94 anos de idade,
Maria' é criadora da Danzaterapia, uma pratica
de movimento que tem sido exaustivamente
confundida como uma pratica terapéutica
em detrimento de seu carater artistico dentro
da danga. Meu convivio préximo a Marfa Fux
durante quase uma década, perpassando em
muito o contexto da sala de aula, permite a

confirmacdo de que se trata de uma criadora
impar com uma subjetividade particular na arte
do movimento, o que faz sua obra acessivel
a todos que desejam dancar. Este trabalho
tem por finalidade um breve percurso sobre
0 posicionamento pratico desta dancarina-
-coredgrafa-pedagoga argentina a respeito do
processo de pesquisa de movimento oferecido
aos seus alunos.

Para entender o processo de criacao
e composicao em danca de Maria Fux, é

1 Marfa Fux prefere que as pessoas se dirijam a ela simplesmente como Marfa. Dessa forma, a apelagdo “Maria”, em

referéncia a Maria Fux, serd também utilizada neste texto.



necessario conhecé-la, pois, a dancga, para
essa dancarina, confunde-se com sua propria
vida. Para Maria, é igualmente necessario e
importante o ato de dancar como o de falar,
comer ou andar (FUX, 1983). Dessa forma, a
danca é uma maneira de conectar-se a vida
e nao pode ser isolada da sociedade onde o
individuo vive diariamente. Assim, para ela, a
danca nao pertence aqueles e aquelas que se
professam como “dancarinos”, mas a todos
indiscriminadamente. Dentro de seu papel
pedagdgico, a danca tem um alto valor em
sua capacidade de dar o sentido estético a
vida, além de uma “base fisica e espiritual".

A grande motivacdo ao longo da
vida de Maria Fux para desenvolver a
chamada Danzaterapia nasceu em torno
da inquietacao pessoal de sua criadora na
forma de uma constante pergunta: “o que
fazemos nos, os artistas, para alcancar as
pessoas, ndo s6 através de exposicdes ou
espetaculos, mas através de experiéncias
gue podem servir como uma ponte para o
outro??" (FUX, 1985, p. 13).

Apesar do nome Danzaterapia, Maria
Fux ndo atribui seu trabalho como sendo
parte das terapias ou psicoterapias, pelo
contrario. Para ela, sua pratica é pedagdgica
e vinculada as artes. £ a partir de sua
experiéncia como artista que ela comecou a
desenvolver suas aulas de danca, que foram
entdo chamadas Danzaterapia, nome que
foi sugerido por Lia Lener, uma psicéloga
gue era aluna de Maria Fux. Por entender
que sua abordagem do movimento baseada
no potencial criador do aluno poderia Ihe
trazer efeitos que as pessoas chamavam
de “terapéuticos”, tais como uma melhor
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aceitacdo de si e um aumento de mobilidade
corporal, expressividade e sensacdo de bem-
-estar dos participantes, Maria aceitou essa
apelacdo, mas sempre entendeu sua pratica
como ligada as artes. Essa perspectiva fica
clara nas palavras de Maria Fux em seus
Seminarios: “Eu nao sabia e nem dizia que
meu trabalho era o que se entende por
‘terapéutico’, eram outras pessoas que
falavam isso.” (informacao verbal)>.

Dessa forma, o percurso artistico de
Maria Fux teve também um componente
pessoal particular de buscas para que a
arte da danca pudesse estar no cenario,
mas também transpassa-lo para a vida das
pessoas como forma de arte.

A danca foi sempre a primeira escolha
na vida de Maria Fux. A partir de 1942, ela
comegou a explorar seus ritmos internos
para desenvolver uma danga prépria. Por
uma condicao financeira precaria, ela
praticamente nao teve muitos professores,
e suas buscas tiveram respostas vindas de
Seus proprios recursos internos, e sua relacao
com o mundo. Maria recebeu aulas de danca
apenas de dois professores: Ekatherina de
Galantha (dancgarina russa que viveu em
Buenos Aires nos anos 40), para estudar balé
classico, e Martha Graham, em Nova York
(1952). Foi Martha Graham quem encorajou
Maria Fux a voltar a Argentina e comecar a
trabalhar sem olhar para outros mestres de
si mesma (FUX, 1983; 1998).

De volta a Buenos Aires, Maria Fux
comegou uma carreira na danga e percorreu
toda a Argentina. Maria inovou na década
de 1950 e foi pioneira na fusdo entre a
danca e o teatro na Argentina.

2 Traducao da autora, assim como todas as outras deste trabalho. “;Que hacemos los artistas para acercarnos
a la gente, no a través de las exposiciones ni de los espectaculos, sino a través de nuestras vivencias que pueden

constituir un puente para el otro?”.

3 Frases como essa sao sempre ditas por Maria Fux em seus Semindrios e em suas aulas. Maria ministra quatro
Seminarios anuais em seu esttdio em Buenos Aires, nos meses de fevereiro, maio, agosto e novembro. Essa frase

foi dita no Seminario de maio de 2013.
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De 1940 até hoje, o seu trabalho como
dancarina solista e o desenvolvimento da sua
abordagem para Danzaterapia lhe rendeu
muitos convites para conferéncias e prémios,
permitindo-lhe oferecer oficinas de danca
em muitos paises e até mesmo em pequenos
vilarejos aonde nenhum dancarino tinha ido
(FUX, 2013).

De 1965 a 2013, Maria Fux coreografou e
apresentou varios espetaculos de danca em
paises como Espanha, Russia, Israel, Portugal,
[talia, Brasil, Chile, entre outros. Maria Fux
ministrou seminarios de Danzaterapia em
toda a Argentina, e ampliou as fronteiras
de seu pals, ensinando sua pratica no
estrangeiro.

O Centro Criativo de Danca
Contemporanea Maria Fux é uma
organizacao dinamica da comunidade
artistica argentina. Maria sempre esteve
presente nos teatros de Buenos Aires.
Como coredgrafa, Marfa apresentou varios
espetaculos de seus alunos e, atualmente,
ainda coordena o grupo de danca Hoy,
composto por alunos de seu estudio.

Como trabalho artistico de seus alunos,
no final de cada ano, o Centro oferece
uma apresentacdo de danca aberta ao
publico, onde cada aluno traz uma musica
gue |lhe agrade e danca para quem estiver
presente. E dada a liberdade a cada aluno de
improvisar, sem se preocupar em responder
a critérios de desempenho ou de exceléncia
fixados pela tradicdo da danca.

Pedagogicamente, sua pratica utiliza a
metafora, a musica e o siléncio, mas ela
também prioriza a criatividade dos alunos
para fazer com que o movimento surja. Na
concepcao de Maria Fux, a danca ajuda
0 organismo a estar vivo, especialmente

diminuindo o medo de existir (FUX, 1998).
Em seu trabalho de composicao artistica,
Maria Fux estimula o movimento dos alunos
através dos elementos naturais (chuva,
folhas, arvores, vento) e através de metaforas
verbais. Suas aulas utilizam imagens que
se traduzem em linhas, sons, espaco,
pontos, cores e instrumentos musicais. £ a
partir dessas imagens que é despertada a
percepgao interna, e 0 movimento ganha
forma. A preparacédo para a cena no trabalho
artistico de Maria Fux é orientada pela
estimulacdo do corpo ao movimento e a
improvisacao.

Existe uma diferenca entre a expressividade,
um tipo de necessidade de se expressar, que
é também um aspecto artistico profundo,
mas nao esta sozinho; e a expressao de um
processo real, onde nos deparamos com algo
gue tem uma expressao natural, como os
movimentos do oceano ou como uma arvore.
Existem algumas arvores que podem nos
fascinar profundamente, existe uma expressao
interna (GROTOWSKI apud LEAQ, 2003, p.45).

Quando Maria Fux utiliza metaforas
verbais para gerar movimento fisico, faz-se
uma conexao aos registros simbolicos
de cada aluno. Em uma leitura sobre
Merleau-Ponty (1999), podemos ver que
o simbolismo esta ligado ao surgimento
do homem. Ele é constitutivo da cultura
e permite o desenvolvimento do homem
dentro dessa cultura. Le Blanc (2004)
enfatiza que o esquema bioldgico de
adaptacdo do organismo ao meio ambiente,
0 que caracteriza a vida animal, é alterado
no mundo humano por causa do simbolo,
uma vez que o homem néo vive em um
universo puramente material, mas em um
universo simbdlico. A linguagem, o mito,

4 "ll'y a une différence entre |'expressivité, une sorte de besoin de s'exprimer, qui est aussi un aspect artistique
profond, mais qui n’est pas le seul; et I'expression d'un processus réel, ol nous sommes face a quelque chose
qui a une expression naturelle, comme les mouvements de I'océan ou comme un arbre. Il y a certains arbres qui
peuvent profondément nous fasciner, il y a une expression dedans.”.
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a arte e a religido sdo elementos desse
universo.

A cultura é a expressao simbolica de uma
funcéo corporal que indica a presenca da
experiéncia no mundo (MERLEAU-PONTY,
1999). Podemos inferir que a expressividade
do gesto de danca estd conectada ao
simbolismo enraizado em metaforas verbais
(como as metaforas usadas por Maria Fux)
e é capaz de gerar e ampliar gestos. Dessa
forma, quando as imagens metaféricas
implicam referéncias ja experimentadas ou
conhecidas mentalmente, o movimento
tem um significado pessoal. Esse efeito
manifesta-se e é acompanhado pelo
relacionamento fisico conhecido entre o
imaginario e o ambiente corporal. Isso ird
gerar novas relagdes com o movimento e
com o ambiente, que também se manifesta
em forma corpoérea.

As aulas e o0s processos de criacao de
Maria Fux baseiam-se na possibilidade
de expansdo do movimento artistico e
do movimento criador de seus alunos
(movimento fisico em relacdo a si mesmo
e com espaco), permitindo, assim, uma
maior mobilidade corporal e expressividade.
A chave da pratica artistica para esta
dancarina-pedagoga é criar um ambiente
permissivo para o individuo, para que o
movimento flua de forma integrada.

O trabalho artistico da Danzaterapia
também é projetado numa perspectiva
integrativa: dancam juntos, na mesma
sala, pessoas com diferentes idades, com
ou sem problemas fisicos ou psicolégicos.
Isso nao significa que essa é uma prética
para os “excluidos”, muito pelo contrario;
a concepcao artistica de Maria Fux ignora a
“exclusdo” de qualquer natureza. Falamos
aqui de outro paradigma em danca, onde
todos sdo aceitos, e ndo ha distincdo entre
0 que é compreendido como “normal” e
"diferente”. Para Maria Fux (1983; 1998),
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todos somos diferentes, de uma maneira ou
de outra.

Esse é um ponto importante para se
compreender o processo de composicao
artistica de Maria Fux. Para ela, é importante
incorporar em seu curso a especificidade
corporal de seus alunos pelo simples fato de
gue os seres humanos, embora diferentes,
vivem juntos. Ela aprecia a expressao do
movimento das diferencas no gesto dangado
e incentiva a multiplicidade de corpos
e culturas. Maria se entusiasma com as
amalgamas expressivas que surgem dessa
diversidade.

De maneira geral, ainda existe no campo
da danca a preferéncia para a visdo do
COrpo COMO um corpo bonito ou virtuoso.
Mesmo com crescentes discussdes a
respeito do tema “corpo”, dancarinos
que nao correspondem a uma beleza
especifica e a modelos predefinidos ainda
sdo considerados com certo preconceito.
Encontra-se ainda a preferéncia pelo
esteticamente compreendido como belo,
muitas vezes em detrimento da saude fisica
e emocional dos dancarinos (FORTIN, 1998).
A Danzaterapia de Maria Fux transcende os
paradigmas do corpo perfeito, moldado e
projetado para o palco. Em vez disso, Maria
Fux, como dancarina, faz danca acessivel a
todos e utiliza o palco como uma estética
das diferencas, onde estas sao respeitadas e
nao discriminadas. Uma vez que suas aulas
contém um alto indice de referéncia para a
improvisacao, cada aluno improvisa como
pode.

A questado das diferencas é um tema que
aparece com frequéncia na obra artistica
de Maria Fux, especialmente em relacdo
as diversas nacionalidades e condicoes
fisicas de seus alunos. Para a antropologia
contemporanea, o sentido e o corpo estdo
ligados. Héritier (2006) discorre bem sobre
a impossibilidade de se ter um sentido sem
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referéncia ao corpo ou corpo que nao esteja
inserido em redes de sentidos.

Mesmo permitindo distinguir entre
suposicdes e crengas sobre o tema do corpo,
a ideia deste como objeto ainda é comum.
Possuindo um forte senso de estética, Maria
Fux transcende os paradigmas do corpo
perfeito, moldado e projetado para o palco.
De acordo com Michel Bernard (2002), existe
uma falacia e ao mesmo tempo um carater
cruel no conceito ocidental de corpo.

Baseado em Merleau-Ponty, Ehrenzweig
e outros pensadores, Bernard (2002) diz
gue o ato de criacdo ndo é privilégio do
corpo como a estrutura organica, mas sim
de uma rede instavel de forcas materiais e
energéticas que se cruzam. Merleau-Ponty
(1999) mostra que a categoria de "corpo”
abrange o funcionamento de um tecido e
uma teia entrelacada de multiplas sensacoes
distintas e reversiveis, tanto ativas como
passivas.

Apesar de ser um tema bastante extenso,
alguns aspectos da arte contemporanea
referem-se a questdo de uma unidade
corporal, o que foi implementado em favor
do conceito da corporalidade, definido
por Ehrenzweig (apud BERNARD, 2002)
como o espectro sensorial e energético de
uma intensidade heterogénea e aleatoria.
Nesta visdo, a palavra "corpo" seria
"autofundadora” de seu proprio referente,
legitimando a priori a conviccdo de que
ele é animado e produto de uma cultura
especifica, assim como de sua histéria.
A palavra "corpo" estd comprometida
radicalmente ao mundo existencial do seu
enunciador, ou seja, a forma com a qual este
percebe, explicita, age, pensa e diz o que é
moldado pela cultura.

Como seres humanos, aprendemos alguns
cédigos de movimento do corpo como parte

do nosso desenvolvimento. Esses cédigos sao
diferentes e variados nas diversas culturas.
No entanto, existem cddigos adquiridos
durante a evolucdo humana, por exemplo,
cédigos de postura, que sao reproduzidos e
introjetados ao longo da vida.

O reconhecimento social e a relevancia de
uma classe ou comunidade estdo vinculados
com a relacdo de sentido dado a si proprio
e ao ambiente em que a pessoa se insere.
(ANDRIEU, 2010; LE BLANC, 2004). Uma vez
gue a cultura integra codigos de aquisicao
e expressao simbdlica, essas expressdes
mostram a presenca de uma experiéncia
corporal no mundo (MERLEAU-PONTY,
1999). A aceitacao das diferencas tangiveis
em um ambiente fornece a permissao
necessaria para que a autoaceitacdo ocorra.
A medida que somos aceitos por nossos
pares, a percepcdo do mundo tem um
acolhimento mais préximo.

No que concerne o valor social do corpo
nas obras de Marfa Fux, existe uma flagrante
aceitacado das diferencas corporais. Para
Marifa, a integracéo de todos é um dos
pontos que definem a sua perspectiva em
danca.

Outro ponto nas salas de aula para um
trabalho de pesquisa corporal em danca
que Marfa Fux utiliza é a atuacao dentro
do espaco da sala de aula, a fim de ampliar
o conceito de referencial espacial. De
acordo com Berthoz (2008), o conceito de
referencial esta ligado ao de espaco. Nossas
acoes, sao desenvolvidas em um espaco
articulado dentro do espaco pessoal, do
espaco extrapessoal e no espaco longinquo®.

O autor afirma que o nosso espaco
pessoal é composto de espaco do self
(egocéntrico) percebido pelos sentidos
internos, em principio, localizados nas
extremidades do corpo. No entanto, o corpo

5 No original, em lingua francesa, Berthoz coloca os espacos como “I'espace personnel, I'espace extrapersonnel

e lespace lointain”.
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pode ser percebido a partir de um érgéo, por
exemplo, através da visao.

Uma referéncia externa ao nosso corpo
(alocéntrica) envolve uma codificacdo que
tem uma caracteristica tendenciosa no
espaco exterior. Em adicao ao referencial
egocéntrico e alocéntrico, Berthoz (2008)
menciona a existéncia de um terceiro
tipo de referéncia, que é a gravidade. A
distincdo entre as referéncias egocéntricas
e alocéntricas é importante. De acordo com
0 autor, a maioria dos animais sao capazes
de executar uma codificacdo autocentrada,
mas apenas 0s primatas e os humanos
sdo realmente capazes de utilizar uma
codificacéo alocéntrica.

Como visto em alguns autores citados no
texto (MERLEAU-PONTY, 1999; LE BLANC,
2004; HERITIER, 2006), podemos concluir
gue frases que tém um impacto direto
sobre o corpo estao conectadas com nossos
registros internos da visao pessoal do eu,
e da nossa visao de cultura. A linguagem
corporal é contaminada por toda a nossa
histéria. Essa perspectiva esta implicitamente
contida na visao artistica de Maria Fux.

Maria Fux utiliza a improvisacado no seu
trabalho artistico, uma improvisacdo que
vem dos sentidos interiores do dancarino
em decorréncia das suas experiéncias em
sala de aula e em sua vida pessoal. Podemos
falar sobre movimentos que surgiram através
de imagens metaféricas dadas em sala e
que facilitam a relacao do dancarino com
0 espaco. De maneira geral, um trabalho
de improvisacao permite o surgimento de
movimentos inesperados e que podem ser
totalmente desconhecidos pelo dancarino,
nunca experienciados por ele anteriormente.
De acordo com Maria Ledo (2003), sdo os
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movimentos incomuns que permitem o
acesso "a novos padrdes sensério-motores
gue talvez ndo fossem acessados através de
uma intencao motriz deliberada®" (p. 157).
Esses movimentos ajudam a formar novos
tracos cinestésicos em um nivel periférico,
enriguecendo o repertério de esquemas de
aprendizagem sensoério-motora.

A relacao espacial entre o dancarino que
improvisa no espaco esta relacionada a sua
relacdo com o ambiente como tal, mas
também com o seu espaco cinesférico e o
de seu parceiro. Por isso, nessa percepgao,
falamos sobre espaco-ambiente e espaco-
-sinérgico. Segundo a autora, a sinergia
é um mecanismo de antecipacdo e de
estratégias simplificadas do sistema nervoso
fundada sobre um principio de globalidade.
Segundo a autora, o cérebro contém uma
"verdadeira biblioteca de protétipos de
movimento, de sinergias basicas" (p. 162).
Dessa forma, é a partir dessas atividades
de coordenacdo basica, que as estratégias
motoras e a coordenacao de movimentos
complexos sao organizadas.

A ampliacdo da organizacao corporal,
aliada a uma base de improvisacao,
sdo componentes visiveis nos trabalhos
artisticos de Maria Fux. Assim, um trabalho
criativo, com um componente permissivo
no campo da danca e aberto a todos,
possui uma natureza integrativa. Talvez a
mais forte caracteristica do processo de
criacdo em danca proposto por Maria Fux
seja a aceitacao incondicional do outro.
E é a partir desse jogo de diferencas
fisicas e corporais que suas construcoes
coreogréaficas sdo moduladas. Marfa possui
uma extensa criacao de solos artisticos,
iniciados desde 1942, culminando com sua

6 “[Ce sont des mouvements dans des conditions inhabituelles qui permettent au sujet] d’acceder ‘a de nouveaux
patterns sensori-moteurs aux quels il n'aurait peut-étre pas accés a travers une intention motrice délibérée”.
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mais recente apresentacao publica no dia
15 de abril de 2016, aos 94 anos de idade,
em um espetdculo homenageando Kazuo
Ohno’, em um trabalho de duo com o ator
argentino Gustavo Collinié.

A criacdo artistica de Maria Fux esta
intrinsecamente ligada a sua esséncia de
vida. E sua forma pessoal de compreender
o mundo que faz do seu trabalho um
compéndio de obras aplaudidas e respeitadas
no contexto argentino, e — por que ndo? —
apontando para uma nova perspectiva de
pensar a danca, nao somente no palco, mas
também como parte integrante da prépria
vida.
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