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O SOFRIMENTO PSICOLOGICO NA AUSENCIA DOS RITUAIS DE
DESPEDIDA NA PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

PSYCHOLOGICAL SUFFERING IN THE ABSENCE OF FAREWELL
RITUALS IN THE COVID-19 PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW
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RESUMO: A pandemia causada pelo novo coronavirus fez com que o mundo ad-
otasse o distanciamento e isolamento social como medida ndo farmacolégica para
a contencdo da disseminag¢do do virus para que nao houvesse o colapso do sistema
de satde. Contudo, milhares de mortes ocorreram e o sofrimento psicoldgico foi in-
evitavel na auséncia dos rituais de despedida na pandemia da Covid-19. A partir de
revisdo de literatura, o objetivo deste estudo foi investigar o sofrimento psicoldgico da
pessoa que nao teve a oportunidade de vivenciar os rituais de despedida dos individu-
os vitimados pela Covid-19. Realizou-se um levantamento bibliogréfico, por meio dos
sistemas informatizados de busca: SciELO, PePSIC e no buscador Google Académico,
no periodo de 2019 a 2021. Os resultados revelaram a importéancia cultural dos rituais
de despedida ao longo da histdria, marcada por mudangas e ciclos, e as consequéncias
psicolégicas causadas pela interrupgdo abrupta desses rituais nos individuos impact-
ados pela Covid-19, bem como as dificuldades e desatios encontrados na experiéncia
da morte e, consequentemente, a contribui¢do da psicoterapia como suporte a traves-
sia que o individuo deve construir em sua experiéncia. Concluiu-se que, mediante
a tantas situagdes derivadas e desencadeadas no contexto pandémico, é necessario
encontrar condi¢des favoraveis para a superagdo e a reorganizacio psiquica, pois os
rituais de despedida sdo fundamentais para a elaboragéo da perda e do luto.
Palavras-chave: pandemia da Covid-19; sofrimento psicoldgico; morte; luto; ritu-
ais de despedida.

ABSTRACT: The pandemic caused by the new coronavirus has caused the world to
adopt social distancing and isolation as a non-pharmacological measure to contain the
spread of the virus so that the health system does not collapse. However, thousands of
deaths occurred and psychological suffering was inevitable in the absence of farewell
rituals in the Covid-19 pandemic. Based on a literature review, the aim of this study
was to investigate the psychological suffering of people who did not have the opportunity
to experience the farewell rituals of individuals victimized by Covid-19. A bibliographic
survey was carried out through the computerized search systems: SciELO, PePSIC and
Google Scholar, from 2019 to 2021. The results revealed the cultural importance of fa-
rewell rituals throughout history marked by changes and cycles and, the psychological
consequences caused by the abrupt interruption of these rituals in individuals impacted
by Covid-19, as well as the difficulties and challenges encountered in the experience of
death and, consequently, the contribution of psychotherapy as a support for the journey
that the individual must build in his experience. It is concluded that due to so many si-
tuations derived and triggered in this pandemic context, it is necessary to find favorable
conditions for overcoming and psychic reorganization, as farewell rituals are fundamen-
tal for the elaboration of loss and grief.

Recebido em: 23/08/2022 Keywords: Covid-19 pandemic; psychological suffering; death; mourning; farewell
Aceito em: 15/05/2023 rituals.
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INTRODUCAO

A humanidade, em 2019, foi impactada por uma pandemia de-
vido a infecgdo pelo virus SARS-CoV-2, causador da doenga deno-
minada Covid-19, a qual se tornou uma ameaga global, retirando
milhdes de vidas que foram consumidas pela dor da perda, pela
experiéncia do luto, pelo sentimento de tristeza. Trata-se de uma
doenga invisivel, altamente contagiosa e pouco conhecida. Ainda
ndo existe um medicamento com comprovagio cientifica, as vaci-
nas estdo sendo testadas e disponibilizadas. No entanto, a ciéncia
demanda tempo, pois necessita cumprir protocolos e preceitos éti-
cos (FERREIRA, 2021).

Com a chegada do periodo pandémico, grandes transforma-
¢Oes e rupturas ocorreram por causa da facil e rapida transmis-
sibilidade da doenga. Verifica-se a desestabilizacdo dos padrdes
tradicionais, o grande niimero de mortes e, consequentemente, o
sofrimento intenso da perda. Neste ponto, ocorre uma quebra na
sequéncia dos rituais ja adotados e ndo hd mais possibilidade de se
reunir para a despedida, que é uma parte central do rito de passa-
gem (SILVA, 2020).

Destaca-se que, em pandemias, geralmente ¢ maior a quanti-
dade de pessoas psicologicamente afetadas em relagdo as pessoas
infectadas. Diante deste fato e de todas as mudangas, muitos estio
apresentando estresse, depressio, ansiedade, disfun¢do alimentar,
uso e abuso de drogas licitas e/ou ilicitas e vivenciando efeitos psi-
cossociais danosos. O grande sofrimento psicoldgico proporciona
as pessoas a capacidade de gerar espagos internos até entdo inima-
ginaveis (SILVA; PINTO, 2022).

Com as pandemias, é inevitavel um maior sofrimento psiquico,
serdo diversas reagoes psicologicas, além da permanéncia constan-
te de medos e insegurangas. Surgem questdes psiquiatricas que pre-
cisam ser tratadas, entre elas: depressio, ansiedade e o transtorno
do estresse pos-traumatico. Os rituais de morte influenciardo de
maneira desfavoravel os ambitos fisicos, cognitivos e psicossociais
das pessoas e grupos em luto (ALVES et al., 2021).

A pandemia ocasionou, de forma abrupta, o impedimento dos
rituais com os quais as culturas ja estavam habituadas. Cada pais se
adaptou conforme seu contexto e realidade. No Brasil, foram apre-
sentadas recomendagdes sanitarias como, por exemplo: propor es-
tratégias remotas de despedida; criagio de um memorial em casa;
organizar um livro de visitas on-line; desenvolvimento de rituais
funebres alternativos; apresentar opgdes alternativas para o funeral;
fortalecimento das redes religiosas e/ou espirituais; aten¢do da rede
socioafetiva as pessoas em processo de luto (COGO et al., 2020).

Dificuldades podem ser geradas no processo de morrer pelo
doente e também pela auséncia da elaboragdo do luto, que pode
acontecer quando néo fazemos rituais de despedida. O veldrio é
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considerado um local onde varios sentimentos sdo expressados,
além de se receber o apoio de pessoas queridas e de acontecer atitu-
des de despedida (CORSINI, 2020).

Dentro do contexto de pandemia, a “morte repentina, inespera-
da e precoce é preditora vista como complicadora para elaboragao
do luto normal e pode gerar transtornos psicologicos importantes
nos individuos que vivenciam suas perdas com esse perfil” (COGO
et al., 2020, p. 164). Nesse sentido, em pandemias, a vivéncia do luto
envolve diversas situagdes, com desenvolvimentos que intensificam
o risco de aumentarem os sofrimentos psiquicos individuais e cole-
tivos (COGO et al., 2020).

O ser humano passa a ser colocado diante da morte e da ne-
cessidade de lidar com o imprevisivel, com a ndo permanéncia
absoluta. Assim, salienta-se que as vivéncias da pandemia ndo sio
as mesmas para todos e, quando similares, as experiéncias sdo sin-
gulares. A pandemia ameagou o aspecto temporal, que se apresenta
para aceitar a morte, o valor de se aproveitar alguns momentos da
vida e, sobretudo, a possibilidade de se despedir da proximidade do
ultimo momento. O virus afastou as tltimas possibilidades de en-
contro com a finitude e alojou experiéncias ainda mais traumaticas
nos que ficam (GAUDENZI, 2021).

Houve a proibi¢ao dos veldrios e cerimdnias devido ao risco
de contaminacdo. As orientagdes a serem seguidas relacionam-se
a lacrar o caixdo e conduzi-lo ao timulo ou & cremagéo com pou-
cos familiares. Contudo, mesmo com a tentativa dos profissionais
de saude em proporcionar despedidas entre doentes e familiares,
muitos morreram sozinhos e ligados a aparelhos (CORSINI, 2020).

Nesse sentido, a partir da analise da produgéo cientifica, este
estudo teve como objetivo investigar o sofrimento psicolégico da
pessoa que nao teve a oportunidade de vivenciar os rituais de des-
pedida dos individuos vitimados pela Covid-19.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério conduzido por meio de le-
vantamento bibliografico, o qual, de acordo com Gil (2002), tem
como finalidade conhecer melhor sobre determinado assunto,
proporcionando maior proximidade com o problema, com vistas
a torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses.

A revisdo de literatura é considerada como um fio condutor na
elaboragéo de um projeto de pesquisa, de teses, dissertagdes e na es-
crita de um artigo cientifico. Ela estabelece uma linha de raciocinio
que pode orientar a leitura dos pesquisadores, conduzindo-os dos
pressupostos as conclusoes. Na revisao de literatura é indispensavel
responder ao seguinte questionamento: o que foi desenvolvido por
outros pesquisadores sobre determinado tema? (DORSA, 2020).

Os critérios de inclusdo do estudo relacionam-se aos artigos
cientificos publicados em lingua portuguesa, nas bases de dados
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Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Periddicos Eletro-
nicos em Psicologia (PePISC) e no buscador Google Académico, no
periodo de 2019 a 2021, cujos descritores foram: pandemia da Co-
vid-19, sofrimento psicoldgico, morte, luto e rituais de despedida.

Foram adotados como critérios de exclusdo: artigos cientificos
publicados nas demais linguas, monografias, resumos de eventos
cientificos, livros, videos do Youtube, textos legislativos e sites ndo
confiaveis.

No desenvolvimento desta revisao de literatura foram seguidas
quatro etapas (leitura exploratdria, seletiva, reflexiva e interpreta-
tiva) para o levantamento dos materiais selecionados (GIL, 2002).

Inicialmente, foram identificados, nas bases de dados e no bus-
cador Google Académico, 78 artigos cientificos a partir da pesquisa
dos descritores. Os artigos cientificos identificados foram triados
segundo seus titulos e resumos, resultando, entdo, em 56. Apds a
triagem, foram selecionados 41 para verificagdo de critérios, resul-
tando em 21 que foram analisados em sua totalidade, permitindo
observar temas de maior incidéncia, conforme apontados na Fi-
gura 1.

Figura 1- Fluxograma de inclusio e exclusiao de artigos
cientificos pesquisados

Identificados

Artigos Cientificos identificados por meio de buscas
bibliograficas nas bases de dados
N=78

Triagem

Artigos Cientificos selecionados por meio da leitura de
titulos e resumos

N=56
Elegiveis
Artigos Cientificos selecionados para verificagao de
critérios
N=41

Excluidos

Artigos Cientificos que néo se enquadraram nos crité-
rios
N=20

Incluidos

Artigos Cientificos incluidos na revisdo de literatura
N=21
Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A seguir, serdo apresentados os artigos analisados (Cf. Qua-
dro 1).
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Quadro 1 - Caracterizagdo do levantamento bibliografi-

Co.

Titulo Ano Autores Periédico Volume,
Numero,
Paginas
1. Ritvais finebres no processo SOUZA, Christiane | Psicologia clinica
do luto: significados e fungdes 2019 | Pantoja de; SOUZA, Airle [ e da cultura - | +.35,p.1-7
Miranda de. Instituto de
Psicologia UnB
2. Conseq 1as do  adeus CABRAL, Hildeliza | Revista
negado as v s da COVID-19 | 2020 | Lacerda Tinoco Boechat | Transformar v 14,p
etal 281-303
3. Efeitos da supres Revi
finebres duras 2020 | CARDOSO, Erika | Latino-American .28, p.1-9
COVID-19 Arantes de Oliveira ez al. a de Enfermagem
eanlutados —RLAE
4. Terminalidade, morte e luto na
pandemia de COVID-19: | 2020 | CREPALDI, Maria | Estudos de v.37,p
psicologicas Aparecida ez al. Psicologia - PUC 1-12
e imp!
as
5. O Iuto nos tempos da DANTAS, Clarissa de
COVID-19: desafios do cuidado | 2020 | Rosalmeida eral.
durante a pandemia Psicopatologia
Fundamental
6. Implicagdes da morte e luto na DANZMANN, Pamela
saide mental do sujeito frente 2 Schultz; SILVA, Ana | Id on Line Rew. 15,n.55
pandemia 2020 | Claudia Piato da; | Mult. Psic. 5
GUAZINA, Félix Miguel
Nascimento
7. At o do psicdlogo =na fANN, Pamela
saide atal da  populagdo SILVA, Ana
diante da pandemia. 2020 | Claudia Pinto da; J. Nurs. Health 10,p
GUAZINA, Félix Miguel 1-14
Nascimento
8. Contribuigdes da psicologia ENUMO, Sdnia Regina | Estudos de
n0 contexto pandemia da | 2020 | Fiorim; LINHARES, | Psicologia
COVID-19: segdo tematica Maria Beatriz Martins
9. A vivéncia do no GARCIA, Isabela Pereira; | Cadernos de
contexto de  desastres e | 2020 | FARIA, Hila Martins | Psicologia
e éncias Campos.
10. Do isolamento social ao GONCALVES, Marta;
crescimento g al: reflexdes | 2020 | OLIVEIRA, Magda Gazeta Médica
sobre o impact ssocial da PINHEIRO, Ana.
11. O retorno a0 dilema de LIMA, Lucas Correia de: evist
antigona: a dignidade do corpo | 2020 | DIAS JUNIOR, Amaldino | Pensamento 14,2.2
morto no contexto pandémico da dos Santos, Juridico p.1-23
COVID-19
MIYAZAKI, Maria | Sociedade
12. Luto 2020 [ Cristina de  Oliveira | Brasileira de p-1-7
Santos; TEODORO. | Psicologia
Mayceoln.
13. Rituais de despedida no NASCIMENTO, Adriana | Revista 14,n.1,
contexto da pandemia da | 2020 | Rodrigues ef al. Cientifica p. 80-85
COVID-19 Cadernos
4 uele adeus, ndo pude OLIVEIRA Eliany 11,n.2,p
dar sto e sofrimento em | 2020 | Nazaré eral. Enfermagem em 35-61
e COVID-19 foco
psicologicas diante da pandem 2020 | SCEMIDT, Beatriz et al. Estudos de v.37,p
do novo coronavirus Psicologia 1-13
(COVID-19)
16. Terapia do luto: intervengdes SIQUEIRA, Alessandra
clinicas na elaboragdio do | 2020 | Ca 0; AZEVEDO, Revista Farol
processo de luto Daiane Ferreira
2 psiquica do SOARES, Juliana Bassoli
spedida diante da | 2020 | Santos; RODRIGUES, | Revista
morte em uma UTI da covid-19 Patricia Matos aSEPHallus
pV-2)
tempos de Rosario
9: dor e | 2020 SUNDE,
sofrimento psicolégico Muzuri Interfaces
19. COVID-19: impl: ZANON, Cristian ez al. Estudos de
aplicagdes da psicolog 2020 Psicologia 37.p.
em tempos de pande 1-13
20 Saide dos DANTAS, Eder Samuel e-
profissionais de saide no Brasil | 2021 | Oliveira cagdo, 25,a.1
n0 contexto da pandemia por Sauide, Educagdo p. 1-9
COVID-19
21. Luta pela vida, luto pela SANTOS, Helen Barbosa | SCIAS - Direitos 4,21 p
perda: atengdo em saide mental | 2021 [ dos; PAZ, Femanda | Humanos e 176-189
a sobre te de COVID Marques Educacdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2021)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor compreensao e discussdo do tema em estudo, se-
rao apresentados os rituais de despedida e sua contribuigdo na ela-
boragio da perda e do luto. Num segundo momento, o sofrimento
psicoldgico da pessoa que nio teve a oportunidade de vivenciar os
rituais de despedida do individuo vitimado pela Covid-19 e, pos-
teriormente, a importancia do psicologo neste contexto de com-
preensdo e superacgao.

Os rituais de despedida: a contribui¢do na ela-
boracéo da perda e do luto

A relevancia da dignidade da morte e a compreensao de garan-
tir o respeito ao destino do corpo sempre passaram por interesses
culturais, religiosos, morais e afetivos. Ndo obstante, as primeiras
concepgdes do que se apresenta como uma morte respeitavel na ci-
vilizacdo ocidental sao datadas entre os séculos V e XVIII (cercado
por amigos e familiares). Porém, a partir da Idade Média, profun-
das alteragdes ocorrem com o modo de lidar com a morte. Neste
contexto, a morte se tornou tabu evitado em discussdes (LIMA;
DIAS JUNIOR, 2020).

E importante destacar que a ritualizagio dos mortos é uma
prética comum entre os povos e existe desde os tempos da Pré-his-
toria, com comprovagdes arqueoldgicas sobre rituais funerdrios.
A relevancia dos rituais estd relacionada a capacidade de se ter o
conhecimento das consequéncias das expressoes dos individuos
diante da morte e da a¢do social. Dessa forma, compreende-se que
os rituais mostram como o grupo social se prepara e se reorganiza
para as mudangas e, a0 mesmo tempo, como simboliza os ciclos
da vida. Logo, tais rituais sio um instrumento que proporcionam
alivio ao sofrimento psiquico, para a satide mental e fortalecem a
vida social (SOUZA; SOUZA, 2019).

Com isso, os rituais vao além de uma prética e estdo repletos de
simbolos que podem ter varios sentidos. Eles tém como finalidade
descrever a vivéncia e proporcionar as transformagoes de papéis e
do ciclo vital. A ritual marca, pontua um momento da realidade ou
de um evento. Deste modo, os rituais funcionam como elemento
de comunicagio entre estrutura e significado, atribuindo-lhes um
poder de modificar, e oferecendo a familia um senso de pertenci-
mento a um cenario cultural, o qual auxilia as necessidades psico-
légicas e sociais (SOUZA; SOUZA, 2019).

Nessa trajetdria, garantir a despedida, mesmo que de forma
simbolica, é oportunizar, uma tltima vez, as relagdes intersub-
jetivas que foram construidas em vida. E uma concretizagio ou
reconstrugio do afeto entre as pessoas e, a0 mesmo tempo, con-
cede a dignidade de uma morte com minimizagdo de rupturas
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traumaticas. Salienta-se que ndo é somente o cadéver, mas as cren-
¢as, as recordagdes, a identidade e as relagdes interpessoais criadas
(LIMA; DIAS JUNIOR, 2020).

A partir das colocagdes dos autores citados, nota-se a relevan-
cia do presente assunto para a trajetéria humana e, num cenario
onde a pandemia colocou o ser humano diante do imprevisivel,
tais rituais conferem um poder transformador para a existéncia.

Ressalta-se que o processo do ritual de despedida tem sua fun-
¢ao primordial na elaboragao do luto e seus aspectos psicoldgicos.
No caso especifico da pandemia Covid-19, foi rompida uma das
etapas principais que talvez poderia ser suprida pela empatia e
acolhimento das pessoas. Mas, diante de uma pandemia, a ausén-
cia era coletiva, pois havia o choque diante do nimero de pessoas
e amigos na mesma situagao, impossibilitando o individuo ter esse
acesso individualmente, o que acarretou depressdo, sentimento
de culpa, de abandono, incredibilidade do fato (morte) e saudade,
que, em muitos casos, ndo teve nenhum local especifico para ex-
primir seus sentimentos.

Nesse contexto, a etapa que nio foi realizada para a elaboragio
do luto foi substituida por diversos sentimentos desfavoraveis a
saude mental do individuo. Em alguns casos, essa situagao s6 po-
dera ser solucionada em psicoterapia, a qual, inicialmente, tentara
fornecer acolhimento e empatia, pois a fragilidade desse individuo
ficou em evidéncia.

O sofrimento psicolégico na auséncia dos rituais
de despedida - a dor de néo ter estado la

Os estudos tém revelado que a pandemia e as medidas adota-
das para conté-la tém impactado o individuo, aumentando con-
sideravelmente o surgimento de sintomas de estresse, ansiedade
e depressdo. Dessa forma, a Covid-19 seria uma crise tanto epi-
demioldgica, quanto psicoldgica, devido as mudancas cognitivas,
emocionais e comportamentais, cujas consequéncias psicoldgicas
provocadas serdo prevalentes e duradouras (CREPALDI et al.,
2020).

Certamente, todo esse impacto no individuo precisara ser me-
lhor compreendido, pois as consequéncias psiquicas atingiram a
populagéo em geral. Familias foram atingidas pela furia, pela culpa
diante do 6bito e das limitagdes do momento (SOARES; RODRI-
GUES, 2020).

Um outro aspecto do processo de luto para quem perdeu uma
pessoa proxima para a Covid-19 foi a determinagio de a¢des ex-
tremas que limitaram os rituais de despedida. Os familiares viti-
mados executam um ritual incompleto, deixando o sentimento
de uma situagdo irreal, de uma atividade que ndo foi finalizada ou
cumprida (DANTAS et al., 2020).
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Nota-se, nessa realidade, que a auséncia da despedida ou o ato
de ritualizar a finitude do corpo, que sempre foi considerado es-
sencial para o ser humano, ndo permitiu encontrar um lugar, um
espago/momento para racionalizar a perda e, consequentemente, a
dor. Tendo em vista que a perda se encontra no nivel da conscién-
cia, a crise pandémica tornou esse periodo mais complexo para a
sua elaboragdo, trazendo um maior sofrimento para a pessoa.

Diante desse contexto, muitos estdo experienciando o luto
complicado, envolvidos numa angustia intensa, sem poder resolver
a situagdo ao longo do tempo, de forma que se sentem sobrecarre-
gados, com comportamentos inadaptéaveis e danos significativos na
vida (CREPALDI et al., 2020).

Posto isso, constata-se a falta de um local para a elabora¢do da
perda, permitindo que a pessoa nao aceite e nem vivencie o luto
(DANZMANN; SILVA; GUAZINA, 2021).

Entretanto, ndo participar dos rituais ou oculta-los pode deixar
os sujeitos a deriva a0 modo de como a morte ocorre, além de de-
morar no processamento dos sentimentos de perda e aumentar a
sensacio de vazio (OLIVEIRA et al., 2020).

Com um luto dificil é inevitavel uma falta de organizacio, e esta
é prolongada, dificultando ou até impedindo a pessoa se organizar
psiquicamente, bem como retomar as atividades anteriores a perda
e o distanciamento de outros relacionamentos (CREPALDI et al.,
2020). Neste cendrio complexo, foi preciso suspender o periodo an-
terior a morte, o lugar que nos ¢ possivel curar emogdes destrutivas
e trabalhar a gratiddo, o afeto e o cuidado (DANTAS et al., 2020).

Diante dos acontecimentos, os individuos (e ndo sdo poucos)
ndo conseguem ritualizar a morte e nem entrar em contato com
sua dor, transformando o luto néo vivenciado em impactos negati-
vos (tristeza, culpa, desamparo, negacdo, esgotamento fisico, men-
tal) (DANZMANN; SILVA; GUAZINA, 2021).

Por esse motivo, mediante as agdes necessarias para conter a
expansdo do virus, foi preciso retirar o ritual de despedida durante
o periodo de pandemia. Contudo, isso ocasionou diversas pertur-
bagdes no luto e na sua elaboracio, intensificando o sofrimento e
dificultando a adequagdo a nova realidade.

Dessa forma, a morte fecha seu cerco, e os imprevistos do cena-
rio e o receio do desconhecido estabelecem um contexto de medo
difuso. O sentimento de ameaca constante surge, além da perda da
sensacio de se ter o controle sobre a vida, o que vai invadir a prote-
¢do de um lar que se considera seguro, constituindo um obstaculo
para amenizar o impacto da perda, exatamente pela maneira subita
e inesperada como ela ocorre (CARDOSO et al., 2020).

Esta realidade faz com que o luto seja transformado em dor e
sofrimento constante, uma vez que gera as trés fases do processo de
luto. A primeira seria ver o corpo, ou seja, confirmar e despedir-se;
na segunda, acontece uma cerimdnia coletiva; e, por dltimo, acei-
tar a morte. Na vivéncia existencial, é esperado o espago do ultimo

adeus, que independe dos ocorridos com o ente querido. No caso
da Covid-19, ndo ocorrendo os rituais tradicionais, os sentimentos
de dor prolongada sdo grandes (SUNDE; SUNDE, 2020).

Baseado nesse contexto, destaca-se que a auséncia dos rituais
ndo apresenta possibilidades para a compreensao da dor e sua ela-
boragdo, ndo oportunizando espagos para manifestar e lidar com
as emogdes e sentimentos, além de nio trazer a consciéncia de que
¢ possivel vencer o que, aparentemente parece invencivel: a morte.
Ou seja, a ocasido de estabelecer um movimento/espago de tomar
consciéncia da finitude de uma pessoa.

Consequentemente, a familia ndo consegue consolidar a morte,
o choro sufocado pela situagio, precisando ocupar os espacos dei-
xados pelo adeus que ndo foi possivel dar (CABRAL et al., 2020).

No cendrio dos acontecimentos, fica a constatagdo de uma fase
que foi aberta, mas que ndo se completou, pois a retirada dos rituais
de despedida, por mais legitima que seja, ¢ acompanhada de incre-
dulidade, impoténcia, revolta, perplexidade, abandono e sofrimen-
to (CARDOSO et al., 2020).

E preciso lembrar que o luto é um momento importante, que
possibilita ressignificar a perda. Essa nova situa¢do apresentada
pela pandemia fez com que as pessoas fossem obrigadas a enxugar
as lagrimas antes mesmo de poder derrama-las e, para esse novo
momento da vida, sdo fundamentais saidas que ajudem no proces-
so de superagdo e no processo natural do viver e do morrer (CA-
BRAL et al., 2020).

A partir das colocagdes apontadas pelos autores, considera-se
que as razdes acima evidenciadas (como, por exemplo, a ausén-
cia dos rituais de despedida) deixam uma enorme lacuna na vida,
com tendéncia de agravamento e sérios prejuizos para as pessoas
acometidas. Deste modo, esse novo contexto impde uma série de
desafios para se encontrar ferramentas e estratégias para as inter-
vengoes psicossociais.

A importancia do psicélogo no contexto pandé-
mico da Covid-19

A morte e tudo o que envolve o morrer coloca o ser humano
perante as maiores incognitas da vida, diante dos maiores medos
e vivéncia das maiores dores. Com reagdes singulares, procura-se
por respostas ou, inversamente, escapes (GONCALVES; OLIVEI-
RA; PINHEIRO, 2020).

Nao é preciso somente contar os mortos, como se fosse um fla-
gelo divino, mas é possivel se permitir arriscar com atitudes rele-
vantes voltadas para os cuidados com os sobreviventes, acometidos
ou néo pela Covid-19 (ENUMO; LINHARES, 2020).

Nesta trajetoria, agir no contexto do coronavirus ¢ uma novi-
dade e ¢ totalmente diferente do que se esperava. Essa nova confi-
guracdo de atuacdo exige adaptacdo, e a tecnologia aproxima pa-
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ciente e terapeuta, ainda que virtualmente (DANZMANN; SILVA;
GUAZINA, 2020). Deste modo, mesmo que de forma remota, as
praticas psicoldgicas precisam ser dinamicas e, primeiramente, di-
recionadas aos estressores (SCHMIDT et al., 2020).

Assim, pode aparecer uma revolta com a realidade e uma de-
sorganizacdo das rotinas didrias, além de diversas reagdes fisicas
(insensibilidade, agitagdo psicomotora, panico, insonia, perda de
apetite, nauseas, tensdo muscular, cefaleia) e emocionais (tristeza,
desespero, saudade, incredulidade, raiva, vazio, culpa, arrependi-
mento, alivio) que sdo identificadas e vivenciadas como expressao
de luto (MIYAZAKI; TEODORO, 2020).

O caminho proposto é a busca pela resiliéncia psicoldgica que
se manifesta pela superacgio de situagdes em momentos complexos
e assegura a continuidade de um desenvolvimento saudavel, dentro
de um processo considerado dindmico e que possibilite a adapta-
¢do, mesmo que tenha a presenca de estressores (DANTAS, 2021).

Pensando em tantos aspectos em tempos de pandemia, é de
fundamental importancia proporcionar espagos para externalizar
essa dor, indo ao encontro do sofrimento. Por isso, sob a luz do
modelo biopsicossocioespiritual, o periodo exige uma construgio
de reflexdes, iniciativas e praticas NASCIMENTO et al., 2020).

Assim, é oportuno destacar que a atuagao do psicélogo frente as
emergéncias desse contexto pandémico necessita ser ampla, dina-
mica e criativa, elaborando medidas de prevengio e enfrentamento
para a promogao necessaria da satide mental e a minimizagéo dos
impactos destrutivos na vida do individuo.

O profissional deve identificar quais as caracteristicas princi-
pais apresentadas pelo enlutado e trabalhar para ajuda-lo a lidar
com este momento da vida, compreender e aceitar o luto, manejar
emogoes dolorosas. Focar a perda, ja que a vivéncia da dor e da
separagio é inevitavel. Focar a recuperagdo, auxiliando o individuo
a encontrar uma nova estratégia de independéncia (MIYAZAKT;
TEODORO, 2020).

Indubitavelmente, a psicoterapia possibilita avancos significa-
tivos, adapta¢do a nova situagio, aquisicdo de consciéncia da en-
fermidade psiquica e a consideracdo de planejar um futuro signifi-
cativo (SIQUEIRA; AZEVEDOQ, 2020). Além disso, contribui com
alguns constructos psicoldgicos, tais como resiliéncia, autocompai-
x30, criatividade, otimismo e esperanca (ZANON et al., 2020).

A colaboragio do profissional é ajudar o enlutado a transpor
este momento, a partir de um contato empatico e ativo (MIYA-
ZAKT; TEODORO, 2020). Abranger a dimensao do cuidado, pos-
sibilitando um apoio ndo invasivo e escuta qualificada (GARCIA;
FARIA, 2020).

Logo, é fundamental compreender a singularidade de cada
individuo e o grau de sofrimento, sendo a flexibilidade e a habili-
dade do profissional alicerces seguros para o desenvolvimento de
ferramentas, estratégias e a elaboragdo de instrumentos para cada
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contexto. Deste modo, o psicélogo tem por interesse garantir uma
trajetdria humanizada, oferecendo um suporte psicoldgico que en-
volva e favorega os cuidados emocionais, o acolhimento e o dire-
cionamento.

Assim, nao ter ritual de despedida é néo ter um espago para o
sofrimento e, nesse sentido, o papel do psicologo nio é apenas ela-
borar intervengdes técnicas, mas, antes de qualquer circunstancia,
deve acolher e dar apoio a passagem que o outro deve fazer em sua
experiéncia (SANTOS; PAZ, 2021).

Portanto, o psicologo deve intermediar e auxiliar, primando
pela reorganizacio psiquica e social, dispondo de um campo pro-
dutivo para a reconstrucio e ressignificacio da vida. Nesse aspecto,
o ponto chave das operagdes psicoldgicas estd no conhecimento de
que o individuo tem condi¢des de superagio e de alcancar a auto-
nomia para desenvolver competéncias e habilidades para viver essa
nova fase (GARCIA; FARIA, 2020).

Ao considerar as visdes dos autores pesquisados, compreende-
-se que as dificuldades e desafios sio caminhos naturais da exis-
téncia humana. Sendo assim, mediante tantas situacoes derivadas
e desencadeadas deste contexto pandémico, a psicoterapia torna-se
uma ferramenta basilar de estratégias e recursos para uma reorga-
nizac¢do psiquica.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos objetivos deste estudo, constata-se que o contexto
da pandemia da Covid-19 impds um caminho de encontro e de-
sencontro da propria compreensdo de ser humano e sua perspec-
tiva de vida e morte. Os pesquisadores apontam que a trajetdria de
perda e luto tem sido uma experiéncia universal e que os rituais se
tornaram uma forma de reorganizar-se diante das mudangas e do
ciclo da vida. Sendo assim, observou-se, durante os estudos que, ao
longo da histéria da humanidade, a despedida ocupou um espago
para oportunizar a concretizacio das relagdes construidas e recons-
truir um significado para minimizar as rupturas traumaticas.

Com relagdo aos estudos acerca do sofrimento psicolégico na
auséncia dos rituais de despedida, constatou-se que a Covid-19
trouxe consideravelmente alteragdes cognitivas, emocionais e com-
portamentais. Na visdo dos autores estudados, a pandemia trouxe
limitacdes drasticas na elabora¢do do luto, visto que a despedida
ficou incompleta, com um sentimento de irrealidade, deixando em
seu lugar um vazio e intensificando o sofrimento.

Outro aspecto a ser ressaltado nas pesquisas foi a importancia
do psicdlogo no contexto pandémico. Nesse sentido, através de
uma escuta ativa e qualificada, o psicoterapeuta pode proporcionar
intervengOes capazes de reabilitar o retorno a realidade e contribuir
para a reorganizacio psiquica e social adotando novas estratégias.
A proposta da resiliéncia psicoldgica foi citada nos artigos como
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um espaco para adaptacdo, que permite externalizar a dor e ma-
nejar as emogdes dolorosas, construindo construtos psicologicos
capazes de elaborar a perda e o luto e alcangar a autonomia.

Por fim, considera-se que os estudos analisados revelam a com-
preensdo da importancia dos rituais de despedida na trajetéria
humana e que a pandemia da Covid-19 exacerbou ainda mais a
fragilidade e o sofrimento no modo de ser e estar do ser huma-
no. Portanto, as ferramentas disponiveis e as estratégias utilizadas
contribuem para este contexto, e a psicoterapia é uma proposta de
intervencéo capaz da reorganizacao biopsicossocial.
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